
 

Contractació joves titulats en 
pràctiques   
Programa ocupacional subvencionat pel SOC que permet la contractació de joves 
d’entre 16 i 29 anys, per realitzar tasques relacionades amb la seva formació, amb 
l’objectiu de facilitar la seva incorporació al mercat laboral. Es tracta de contractes 
formatius per a l’obtenció de la pràctica professional en un lloc real de treball. 

Objectiu 

L’objectiu d’aquest programa és incentivar la contractació laboral de persones joves amb 
formació, beneficiàries del sistema de Garantia Juvenil a Catalunya, amb la finalitat de 
millorar-ne l’ocupabilitat i que adquireixin mitjançant un contracte de treball a l'empara 
dels serveis prestats per les administracions públiques, les primeres experiències en la 
feina, com també competències i habilitats socials i professionals —empatia, creativitat, 
dots de lideratge, capacitat d'adaptació, entre d'altres. 

Accions 

Experiència professional mitjançant un contracte de treball formatiu per a l’obtenció de 
la pràctica professional, amb una durada de 12 mesos a jornada completa. 

Qui pot accedir-hi 

Joves d’entre 16 i 29 anys, que compleixin els següents requisits: 

 Estar registrat/da en el Fitxer del Sistema Nacional de Garantia Juvenil amb la 
condició de persona beneficiària. 

 Constar inscrit/a com a demandant d'ocupació no ocupat/da (DONO) a l’Oficina 
de Treball del Servei Públic d'Ocupació de Catalunya. 

 Estar en disposició de formalitzar un contracte de treball formatiu per a l’obtenció 
de la pràctica professional en el moment de la seva signatura. 

 Acreditar estar en possessió d'un títol universitari o de formació professional de 
grau mig o superior o títols oficialment reconeguts com a equivalents, o d'un 
certificat professional que habiliti per a l'exercici professional.  

 Complir els requisits que exigeix la modalitat del contracte de treball formatiu per 
a l’obtenció de la pràctica professional. 

Com s’hi pot accedir 

Consulteu si hi ha ofertes de treball actives a la nostra seu electrònica. Si esteu 
interessats/des en alguna d’aquestes ofertes, consulteu les bases i si compliu els 
requisits, us hi podeu inscriure per participar en el procés de selecció.  

Actualment, els projectes estan en marxa i no hi ha cap oferta de treball activa per a 
aquest programa. En tot cas, per a poder optar-hi és imprescindible estar registrat a les 
Oficines de Treball com a demandant d’ocupació. 



 
Contacte 
SOMI 
Tel. 972 611820 
somi@palafrugell.cat 
De dilluns a divendres de 9 a 14 h 
C/ Tarongeta 27-31 
Palafrugell 
INSTAGRAM - @ipeppalafrugell 
FACEBOOK - @ipeppalafrugell 
 

Acció promoguda, impulsada i Subvencionada pel Servei Públic d’Ocupació de 
Catalunya, executada per l’Ajuntament de Palafrugell i amb el 40% de 
cofinançament del Fons Social Europeu Plus . 
 

 

 

 


