
 

 
  

 
 

      

 

 

 

 

 

 

BASES DE PARTICIPACIÓ A LES 

MENTORIES ESTRATÈGIQUES 
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1. Objecte del programa. 

El projecte Empremta va néixer al 2024 amb l’objectiu de visibilitzar i potenciar 

el talent emprenedor de les dones del Baix Empordà. Podeu veure els seus 

objectius i activitats al web https://empremta.baixemporda.cat/ 

En aquest marc, la iniciativa “Mentories estratègiques Empremta 2025” pretén 

donar suport a projectes de dones emprenedores de la comarca.  

Es seleccionaran 7 dones emprenedores per rebre mentories especialitzades en 

desenvolupament i implementació estratègica de la mà d’una experta en 

desenvolupament empresarial.  

 

2. Destinatàries. 

La iniciativa s’adreça a dones que visquin o desenvolupin el seu projecte 

empresarial a la comarca del Baix Empordà i que tinguin la voluntat de 

consolidar-lo o fer-lo créixer.  

 

3. Objectius específics. 

- Donar suport a dones emprenedores en la consolidació i creixement dels 

seus projectes. 

- Oferir eines i acompanyament per definir els reptes principals i el pla 

d’acció de cadascun dels projectes seleccionats. 

- Fomentar la xarxa de dones emprenedores a nivell comarcal.  

- Posar en valor i visibilitzar el talent emprenedor femení.  

 

https://empremta.baixemporda.cat/


 

 
  

 
 

      

 

 

4. Nombre de places. 

La iniciativa preveu la selecció de 7 participants.  

 

5. Metodologia i acompanyament. 

Les participants seleccionades rebran:  

- 1 jornada de mentoria conjunta amb totes les emprenedores 

seleccionades (online). 

- Suport en la definició del pla d’acció i dels reptes principals a tractar en 

l’assessorament individual. 

- 1 mentoria individual i personalitzada (online). 

- 1 jornada de presentació de resultats (presencial).  

Les mentories es duran a terme entre els mesos de setembre i octubre de 2025, 

de manera presencial i/o virtual.  

 

6. Requisits de participació. 

1. Ubicació geogràfica. 

La sol·licitant ha de viure i/o tenir el projecte ubicat a la comarca del 

Baix Empordà en el moment de presentar la sol·licitud.  

 

2. Gènere.  

La sol·licitant ha de ser una dona.  



 

 
  

 
 

      

 

3. Estat del projecte.  

El projecte empresarial ha d’estar en marxa. Es considerarà iniciat si 

ja ofereix serveis o productes de manera activa, encara que sigui en 

una fase inicial.  

 

7. Criteris de selecció puntuables (màxim 32 punts). 

1. Innovació i impacte social o territorial. 

Es prioritzaran projectes que incorporin elements innovadors i/o  que 

tinguin un impacte positiu en el territori o en la societat.  

o Innovació: El projecte incorpora solucions noves, creatives o 

úniques. (0-10 punts). 

o Impacte social i/o territorial: El projecte contribueix de manera 

clara en àmbits com la sostenibilitat, la cohesió social, l’ arrelament 

local o la inclusió. (0-10 punts).  

 

2. Compromís amb el programa. 

Es valorarà el grau de compromís d’assistència a totes les sessions 

programades (mentoria grupal, mentoria individual i jornada de 

conclusions).   

o Grau de compromís expressat a la sol·licitud: disponibilitat, 

implicació, interès, etc. (0-6 punts). 

 

 



 

 
  

 
 

      

3. Interès i motivació.  

o Es valorarà una actitud proactiva envers l’aprenentatge, el 

creixement i la consolidació del projecte. (0-6). 

El tribunal es reserva el dret de fer valoracions relacionades amb la 

heterogeneïtat de projectes rebuts i/o la viabilitat dels mateixos. A més, amb 

l’objectiu de fomentar l’equilibri territorial, es procurarà garantir, sempre que sigui 

possible, la representació de diferents municipis de la comarca entre els 

projectes seleccionats. 

 

8. Calendari.  

- Inscripcions: El termini d’inscripció s’iniciarà al moment de publicació 

d’aquestes bases i finalitzarà el 25 d’agost de 2025, essent aquest l’últim 

dia per poder fer efectiva la sol·licitud de participació. 

- Mentoria grupal i definició de prioritats: La data concreta de realització de 

la mentoria grupal es fixarà segons conveniència entre els mesos de 

setembre i octubre.  

- Sessió personalitzada: La data concreta de realització de la mentoria 

individual es fixarà segons conveniència entre els mesos de setembre i 

octubre.  

- Sessió de retorn dins de la jornada anual d’ Empremta: 2 d’octubre de 

2025.  

 

 

 



 

 
  

 
 

      

9. Tribunal. 

El tribunal està format per personal tècnic en promoció econòmica del Consell 

Comarcal del Baix Empordà i membres de diferents Ajuntaments de la comarca. 

S’estudiaran cadascuna de les candidatures seguint els criteris esmentats 

anteriorment, al punt 7 d’aquestes bases.  

Els membres que formaran part del tribunal són:  

1. Laia Estremeiro. Tècnica de l’àrea de promoció econòmica del Consell 

Comarcal del Baix Empordà.  

2. Mireia Ruiz. Tècnica d’empresa de l’àrea de promoció econòmica del 

Consell Comarcal del Baix Empordà.  

3. Míriam Vera. Tècnica d’empresa de l’àrea de promoció econòmica del 

Consell Comarcal del Baix Empordà.  

4. Quim Gudayol. Gerent de Nexes, Viver d’empreses de Forallac.  

5. Montse Roca. Tècnica de promoció econòmica. Ajuntament de Torroella 

de Montgrí.  

6. Josep Maria Catot. Tècnic de promoció econòmica. Ajuntament de 

Palamós. 

7. Sònia Planas. Tècnica de promoció econòmica. Ajuntament de 

Palafrugell.  

8. Maite Ramos. Tècnica de promoció econòmica. Ajuntament de Calonge.  

9. Laura Vaqué. Tècnica de promoció econòmica. Ajuntament de Begur.  

10. Raquel Carranco. Tècnica de promoció econòmica. Ajuntament de Santa 

Cristina d’Aro.  

11. Montse Güell. Tècnica de promoció econòmica. Ajuntament de Castell 

d’Aro, Platja d’Aro i S’agaró. 



 

 
  

 
 

      

 

10. Cost. 

La participació al programa Mentories estratègiques Empremta 2025 és 

totalment gratuïta per a les participants seleccionades.  

 

11. Data límit.  

La data límit per presentar la sol·licitud de participació és el 25 d’agost de 2025 

(inclòs) . 

 

12. Acceptació de les bases. 

La presentació de la candidatura mitjançant el formulari web implica l’acceptació 

d’aquestes bases.  


