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RECULL FORMACIONS
Presencials i Online Gratuites

Setembre i Octubre 2026

Des del Servei d’'Ocupacié Municipal de I'Area de Promocié Econdmica us aconsellem
formar-vos, amb aquesta finalitat us hem preparat aquest recull de recursos formatius
online i presencials gratuits per aturats, treballadors i autbnoms.

Us animem a millorar les vostres competéncies, actualitzar els vostres curriculums i a
gaudir aprenent coses noves.

El cursos son gestionats directament per cadascuna de les entitats que les
desenvolupen.

Si ets una entitat i gestiones recursos formatius subvencionats i gratuits i ho vols compartir,
fes-nos arribar la informacié somi@palafrugell.cat

Aixi podrem millorar el recull i mantenir actualitzada la informacié.

Servei d'Ocupacié AT Generalitat - Unié Europea
de Catalunya Ml de Catalunya & s = Faps, soslal suropeu
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Promocié Economica de Palafrugell
Més informacié i inscripcions AQUI.

4

SERVEI D’OCUPACIO MUNICIPAL (SOMI)

Adrecat a persones en recerca o millora de feina i public en general

Del 19/10 al 22/10  Certificat de Prevencié de Riscos Laborals sector construccié
De9al4h PpRL.20 hores.
La teva porta d’entrada a I'obra. Treballa amb seguretat

Del 13/10 al 18/11 Mosso/a de magatzem i logistica (+ 45 anys)
(excepte 19,201 21) Amb carnet de carretons elevadors i manipulacié d'aliments
De9al4h 120 hores

Obre les portes al sector logistic i millora les teves oportunitats laborals

5,10,Mi12de Fes de la Intel-ligéncia Artificial la teva aliada al treball
novembre 12 hores

De9.30a12.30 h  copecific per a 'ambit administratiu i d'atencié al client

" “ACTIVA EL TEU POTENCIAL | APROPAT A LA FEINA QUE VOLS”
3/11/2026 Sessié formativa: Administracié publica 3602.Tot el que cal

De9.30a11.30 h saber

2 hores
Fes el primer pas cap a una feina publica

1/12/2026 Sessio formativa: Com emprendre amb éxit!
De9.15a1.15h 2 hores
Fes el primer pas! Les grans empreses també van comengar amb una idea

Places limitades!
Informacid i inscripcions:
promocioeconomica.palafrugell.cat

(Formacio)
Tel. 972 611 820
@:m () Sopamen s (E oo O Combra Cu5 | K o n 5
AU Troball PASS i6 d'Empresariy de la Comtruccié DE LA CONSTRUCCION

@
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Emporda Formacié
Centre col-laborador del SOC
Situats a Palafrugell ¢/ Lluna, 47

Per més informacié AQUI 627 53 30 73 o al correu cursos@empordaformacio.cat

Formacions actuals i futures:

persones

dependents en

+

4

Certificat Suport Vital Basic i
Professional desfibril-lacio
d’Atencio semiautomatica
sociosanitaria a (svB + DEA)

Es realitzen diferents
cursos durant I'any

Institucions
Socials (GrauC)

Previsio d'inici: Gener

2027

Certificat
Professional
Transport Sanitari
(Grauc)

Previsio d'inici: Gener
2027

Comunicacioé en Certificat Primers auxilis
llengua Professional basics
estrangera - Atenci6 sanitariaa Dates: 3,10, 17, 24 de
Anglés N2 multiples victimes novembre, 1i2 de
lcotdatrof desembre de 2026.
Del 21 de setembre al Icatastrores
16 de desembre de 9h a Ik Penccnt aa
14h.

planificacio.

Servei d'Ocupacio (1
de Catalunya I\

N Generalitat
Y de Catalunya i e e

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur
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Emporda Formacio
Centre col-laborador del SOC

Manipulacio
d’aliments

Dates: 3, 6110 de
novembre de 2026.

Atencio auxiliara
persones amb
necessitats
psicogeratriques

Dates: 25, 26, 271 30 de
novembre de 2026

mobilitzaciode

Maneig de carregu

Instagram per al

teu negoci

Dates: 7,141 21

Cicle Formatiu de
Grau Mitja

d’Emergéncies

d'octubre de 15h a 20h Sanitaries

Pendent de
programacio.

idi 7 I Generalitat
‘”U de Catalunya Al A

Unié Europea
Fons social europeu

L'FSE inverteix en el teu futur
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Generalitat de Catalunya
Consorci per a la Formacié Continua ;‘Q:‘“‘"
de Catalunya L,

OFIMATICA

B_ADGDO308_-MF0233

Aquest curs té com a objectiu millorar les competéncies digitals
i administratives de l'alumnat, proporcionant-li els coneixements
necessaris per treballar amb documents, dades, correu
electronic, fulls de calcul i presentacions de manera practica,

seqgura i eficient.

DETALLS DEL CURS
Inici i fi del curs: Del 14 de setembre al 3 de desembre de 2026
Horari: De dilluns a divendres de 15h a 19h.

Modalitat: Presencial.

Per mes informacio i inscripcions:
Carrer de la Lluna n®47, Palafrugell
Tif. 972 30 29 69
Mob. 62753 30 73
cursos@empordaformacio.cat

i) Empords

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o l'.:.lnié Eu_r?pea
de Catalunya N de Catalunya o R NSRS
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INSTUTUT INS BAIX EMPORDA PALAFRUGELL

Situats a Palafrugell Av. de les Corts Catalanes, 7
Correu: insbaixemporda@xtec.cat Telefon: 972300323
https://agora.xtec.cat/insbaixemporda/

Link per inscripcions: AQUI
https://agora.xtec.cat/insbaixemporda/

CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT -NIVELL 2-

Institut Baix Emporda de Palafrugell

ACTIVITATS DE GESTIO
ADMINISTRATIVA

Durada 800 hores + 80 hores de practiques a 'empresa

DIRIGIT PRINCIPALMENT A
PERSONES EN EDAT DE
TREBALLAR DESOCUPADES.
CAL INSCRIPCIO AL SOC

Correu per a consultes:
cp@insbaixemporda.cat

Servei d'Ocupacié 1IN Generalitat - :.:.lnié Eu_r?pea
de Catalunya de Catalunya 8 S ERgnsSiLERey


https://maps.app.goo.gl/KEKeDsrCUtjrHHuL7
mailto:insbaixemporda@xtec.cat
https://agora.xtec.cat/insbaixemporda/
https://agora.xtec.cat/insbaixemporda/estudis/certificats-professionals/
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SETEMBRE —
DESEMBRE 2026

Cursos *
Programes « Assessorament -
Esdeveniments

Cambra

de Comerg de Palamés

Jornades - Tallers -

EMPREN

1. Emprendre amb IA — 16 set-21 oct
2. De la Idea a 'Empresa — 24 set—22 oct

3. Competéncies per a I'emprenedoria —
2 oct-21 nov

IMPULSA STARTUP

1. Fase 1: Crea i Creix — 21 set—22 oct

2. Fase 2: Enlaira’t — nov

FORMACIO ESPECIALITZADA

1. Entendre i explicar el vi — 29 set i 6 oct

2. Retail Tour: Vitoria-Gasteiz i Laguardia —
19-21 oct

FORMACIO JOVES

1. Hostaleria: Cuina el teu futur! — 1 oct-30 nov
2. Lampisteria basica — oct—-des
3. Tripulant de Cabina de Passatgers — oct—des
4. Imatge Personal. Comunicacié i confianca

a través de la moda — oct-des

ESCANEJAEL QR

Meés informacic i inscripcions

W

Soc Servei d'Ocupacié Generalitat =—
By de Catalunya Y de Catalunya #5: sis

FORMAT, CONNECTA | AVANCA EL TEU PROJECTE

DIGITALITZACIO

. |A per a Empreses — 6 oct-3 nov

. Automatitza el teu negoci sense programar — 11 nov
. Verifactu — 18 nov — Palamés

. Verifactu — 3 des — Palafrugell

. Introduccié de la IA per al negoci — 24 nov

oA W -

. |A aplicada a Finances, Administracié i Big Data — nov

JORNADES

1. Emprendre en I'Era de la |A amb Monica Mendoza — 2 set
2. Dialegs sobre Empresa i Futur al Baix Emporda
amb Josep Oliu — 8 oct

3. Certificats professionals: Una oportunitat per les empreses
— 20 oct

INTERNACIONALITZACIO

1. La fiscalitat de les operacions internacionals — 7 oct
2. Entrevistes Individuals Virtuals —

Oportunitats de negoci a 'Africa Occidental — & oct
3. Subcontractacié Industrial — 29 oct
4. Servei Recobrament Internacional — nov

FORMACIO 45+

1. Monitor/a de lleure — 21 set-2 nov

2. Mosso de Magatzem i Logistica — 13 oct—18 nov

3. Atencio a persones en dependéncia — 14 oct-21 des

® Whatsapp: 602 254 353
Instagram: @cambra_palamos

@ Correu:
Q Telefon:

info@cambrapalamos.org

972314077

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur



] promoclo

I  {
mn economica
palafrugell 4 3

Cambl‘a Ajunlument de

e Comerg 6o Pakimbs Calonge i Sant Antoni

. - C Talento Joven
Formacio 210h.

CUINA EL TEU FUTUR

Formacié integral de cuina i sala

CAMBRA
DE COMERG
DE PALAMOS

De I'l d’octubre al 30 de novembre

Aula Gastrondmica de I'Emporda

Beques de Transport

REQUISITS ACCES:

Zom Tenir entre 16 i 29 anys
= O
@ No estar treballant

© 602254353 / 972314077 @ info@cal @ Cambra éuummma

de Comerg de Polames Calonge i Sant Antoni

MONITOR/A DE LLEURE 1

_;

Beques de Transport

Cofinanciado por

== Fondos Europeos  JEATE B 5

1a Unidn Europea 7

Formacié Gratuita @ 602 254 353 / 972 314 077 6 info@cambrapalamos.org
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C Cambra Yo

O Comerg Se Polomds.

MO0SS0 DE MAGATZEM
| LOGISTICA

. Inclou certificat de Carretons Elevadors i Manipulador D'Aliments

CAMBRA

" Del 13 d’octubre al 18 de novembre de 2026 DE COMER,Q
De 9h a 14h .. DE PALAMOS

Beques de Transport

C rotentoss+

S Comverg du Pobarais

ATENCIO A PERSONES EN SITUACIO
DE DEPENDENCIA A DOMICILI

C) Cambra BR@“

@w: PLER USSR o2 AN v r 9 infolcambrapalamesarg

o, |
}g‘ é,_.:_} === Fondos Europeos .

Spmewsers (Camara

Unié Europea

- Fons social euro?
L'FSE inverteix en el teu futur

Servei d'Ocupacio Generalltat
de Catalunya de Catalunya m s N P
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de Comerg de Grona

mwowayl CAMBRA DE COMERGC DE

PALAMOS
Talento Joven

Pice per Joves
~ LAMPISTERIA
BASICA

Del 13 d’octubre al 18 de desembre
De 15h a 20h
A I'INS La Bisbal d’Emporda

Beques de Transport

REQUISITS ACCES:
T @ Tenirentre16i 29 anys

@ Noestar treballant

l Formacié Gratuita

C Cambm A Ajuntament de
de Comerg de Palomés Calonge i Sant Antoni

Formacié 180h

C Talento Joven

LAMPISTERIA
BASICA

Del 13 d’octubre al 18 de desembre
De 15h a 20h
Palau Firal de Sant Antoni de Calonge

Cofinanciado . +
- a Unlén Europes F N — Fondos Europeos “ﬂ ==

Beques de Transport

IIIIISIIS AccEs:

Cofinanciado por

- 1 Unién Europea 33' '5" Fondos Europeos %= & goe Op e
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La Cambra de Comerg i
Convent dels Agustins a Torroella de Montgri

EL TITOL DE

>MONITOR/A%

D’ACTIVITATS DE LLEURE

© @

ES UN Reclcmt‘l:mem
TiTOL OFICIAL ACADEMIC DE
—— FORMACIO
PROFESSIONAL

Ordre EDU/244/2022.
de 7 de novembee

RECONEIXEMENT T'HABILITA PER
;gﬂ' g:rlagnu:um ACADEMIC DE TREBALLAR COM A
DE CATALUNYA FORMACIO MONITOR/A D'ACTIVITATS

PROFESSIONAL DE LLEURE

C Talent Jove @ Cambra [ oo 5 = fondos Europeos e B G 3 C;’lgnu_rgi/,
EL CURS OFICIAL DE 1
M o N lTo R/A LA FORMACIO TEORICA ESTA DIVIDIDA EN 3 MODULS:
TE UNA DURADA TOTAL DE 186¢ m'v'.:ml"" © 60h
310 HORES
. @ emmrmkiste. @) 01|
150 Hores 160 HoRES e (®)r60h
FORMACIO TEORICA PRACTIOUES
Bl e cmiaion (D) 160 h
edocat o vl
N N = e

8

Y IR
Titol oficial de Dlploma de Certificat de

Monitor/a | Monitor/a | Prevencio

d’Educacié en el lleure || de Menjador Escolar | de riscos en activitats
educatives

Només amb l'etapa presencial
obtindras aquest certificat

Més que un titol oficial, 5 acreditacions en una sola formacié

Servei d'Ocupacié N Generalitat Unié Europea
de Catalunya Y de Catalunya i e e Fons soglal enropey
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INS La Bisbal d’Emporda

Cursos subvencionats.

Certificats de professionalitat previstos.

Es realitzaran si hi ha suficients inscripcions.

OFIMATICA (1 ci
mwgmmnm

(. 800 H DE FORMACIO | FCT )
(. HORARI DE TARDES 15H A 20H>
(. OCTUBRE 2026 A JUNY 2027 )

Servei d'Ocupacié “\" Generalitat - 'l=.lni6 Eu_rclipea
e Wl de Catalunya |88 S o Fan ssckel suropey
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Escola de Ceramica de la Bisbal

Certificats de professionalitat Inscripcions i més informacié aqui.
Cursos subvencionats pel SOC.

Teléfon 972 642 514

info@esceramichisbal.com

CURS HORES DATES
Terrisseria artesanal 645 h.
Inici setembre, octubre i novembre 2026
Reproduccioé de motllos i peces 345 h.
ceramiques
Cursos periodics. Per
Reproduccié de motllos i peces 345 h. a més informacid
ceramiques consulteu la pagina
web
Anglés A1/A2 225 h.
Francés A2/B1 225 h.
Trivium Estudi Platja d’Aro
Certificats de professionalitat Inscripcions i més informacié aqui.
Curs subvencionat pel SOC.
Teléfon 972 818 635
trivium@triviumestudi.com
CURS HORES DATES
Gestié comercial de vendes 630 hores Periodic
Tecna Quatre Centre de Formacié Palamoés
Certificats de professionalitat Inscripcions i més informacié aqui.
Curs subvencionat pel SOC.
Teléfon 972 60 22 25
infocentre@tecnaformacio.com
CURS HORES DATES

Curs SUBVENCIONAT per treballadors
desocupats — Grau C — Certificat Professional 925 hores Periddic
ACTIVITATS DE GESTIO ADMINISTRATIVA

- — : .
/ Servei d'Ocupaci6 Generalitat = Unié Europea
s J de Catalunya Y, de Catalunya Ay AR o - A A A


https://esceramicbisbal.com/formacio
mailto:info@esceramicbisbal.com
http://www.triviumestudi.com/ca/formacio/formacio-ocupacional-subvencionada
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promocié
economica

MS Excel 2016 avancgat 25 hores 15/10
Llengua de signes catalana A1A 30 hores 19/10
Eines d’Intel-ligéncia artificial 20 hores 02/11
Certificat Professional ACTIVITATS DE GESTIO
ADMINISTRATIVA 925 hores Immediat
Diputacié de Girona —

Formacio en Xarxa

£
Noves formacions de CO-Digital. <‘$\'~"§» Diputacio de Girona

Pindola: Contingut que connecta: connecteu amb el vostre public a les xarxes
socials.

Data: 21 de setembre de 9.30 a 13.30 h (4 h). Presencial.

Lloc: Casa de Cultura de Girona.

Treballeu la vostra estrategia i continguts per connectar a les xarxes socials.

Més informacioé i inscripcions: Contingut que connecta: connecteu amb el vostre
public a les xarxes socials - Formacio en Xarxa

Pindola: Utilitzaci6 de les eines digitals a I'entorn de treball: aspectes juridics i
laborals.

Data_ 23 de setembre de 10 a 11 h. En linia.

Més informacio i inscripcions: Utilitzacio de les eines digitals a I'entorn de treball:
aspectes juridics i laborals - Formacié en Xarxa

Pindola: Iniciacié a Canva: milloreu la vostra imatge de marca.

Data: 8 d'octubre de 9.30 a 13.30 h (4 h). Presencial, a la Casa de Cultura de
Girona.

Milloreu la imatge de marca del vostre negoci amb Canva, no cal cap coneixement
previ.

Més informacio i inscripcions: Iniciacio a Canva: milloreu la vostra imatge de
marca - Formacio en Xarxa

- — : .
/ Servei d'Ocupaci6 Generalitat = Unié Europea
s J de Catalunya Y, de Catalunya Ay AR o - A A A



https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/public/curs/105098-contingut-que-connecta-connecteu-amb-el-vostre-public-a-les-xarxes-socials
https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/public/curs/105098-contingut-que-connecta-connecteu-amb-el-vostre-public-a-les-xarxes-socials
https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/public/curs/103797-utilitzacio-de-les-eines-digitals-a-l-entorn-de-treball-aspectes-juridics-i-laborals
https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/public/curs/103797-utilitzacio-de-les-eines-digitals-a-l-entorn-de-treball-aspectes-juridics-i-laborals
https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/public/curs/105194-iniciacio-a-canva-milloreu-la-vostra-imatge-de-marca
https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/public/curs/105194-iniciacio-a-canva-milloreu-la-vostra-imatge-de-marca
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Pindola: Facturacié electronica: Llei «crea i creix» i Llei antifrau.

Qué heu de saber?

Lloc: 14 d'octubre de 14.30 a 16 h (1,5 h). Presencial, Edifici Can Trinxeria, Cassa de
la Selva.

Hi ha diverses normatives que 'afecten, i saber qué hem de complir i com fer-ho és
el primer pas per aconseguir-ho. Esteu preparats?

Més informacio i inscripcions: Facturacié electronica: Qué heu de saber? -
Formacioé en Xarxa

Pindola: Marqueting per correu electronic: potencieu la comunicacié amb el
public.

Data: 6 de novembre de 10 a 13 h (3 h). En linia.

Voleu enviar correus comercials i no sabeu com fer-ho? Incorporeu el marqueting
per correu electronic a la vostra estrategia.

Més informacié i inscripcions: Marqueting per correu electronic: potencieu la
comunicacié amb el public - Formacio en Xarxa

Pindola: Taller de videos curts per a xarxes socials: editeu els vostres videos.
Data: 2 de desembre de 15 a 19 h (4 h). Presencial, a la Casa de Cultura de Girona.
Apreneu a gravar i muntar els vostres videos curts.

Més informacié i inscripcions: Taller de videos curts per a xarxes socials: editeu
els vostres videos. - Formacié en Xarxa

Totes les inscripcions es faran a través de la plataforma Formacié en Xarxa.

— I : .
v/ Servei d'Ocupacié Generalitat Unié Europea
iy de Catalunya WV de catalunya _ CPES veriane on o to Rnor



https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/public/curs/105193-facturacio-electronica-que-heu-de-saber
https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/public/curs/105193-facturacio-electronica-que-heu-de-saber
https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/public/curs/105274-marqueting-per-correu-electronic-potencieu-la-comunicacio-amb-el-public
https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/public/curs/105274-marqueting-per-correu-electronic-potencieu-la-comunicacio-amb-el-public
https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/public/curs/105196-taller-de-videos-curts-per-a-xarxes-socials-editeu-els-vostres-videos
https://www.ddgi.cat/formacioenxarxa/public/curs/105196-taller-de-videos-curts-per-a-xarxes-socials-editeu-els-vostres-videos
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Unié empresaris de la construccié.
Palol de Revardit.

Cursos subvencionats.

Formacio: Tel. 972 59 64 60 / 602 22 21

51- formacio@uecgirona.com
https://www.uecgirona.com/ca/formacio/cursos.htmi

CURSOS DE FORMACIO AMB DATA D'INICI

OFERTA FORMATIVA 2026

MESTRATGE EN CONSTRUCCIO TRADICIONAL FUSTA, FERRQ, VIDRE |
CONDICIONAMENT TERMIC - INICI 04/09/2026 - VIC - INSCRIPCIONS

OBERTES

OPERADOR DE CARRETO ELEVADOR - INICI 10/09/2026 - PALOL DE

REVARDIT - INSCRIPCIONS OBERTES

o4

Unié d'Empresaris de la Construccio

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, CERAMICA | TERRA 40 H
-INICI 02/10/2026 - PALOL DE REVARDIT - INSCRIPCIONS OBERTES

CURSOS DE FORMACIO

PREVENCIO BASICA DE RISCOS LABORALS EN CONSTRUCCIO 60 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT) - INSCRIPCIONS OBERTES

(&)

INSCRIPCIONS OBERTES

&)

INSCRIPCIONS OBERTES

&)

55 H - INSCRIPCIONS OBERTES
OPERADOR DE PONT GRUA - INSCRIPCIONS OBERTES
OPERADOR DE GRUA TORRE 275 H - INSCRIPCIONS OBERTES

000

INSCRIPCIONS OBERTES

(&)

INSCRIPCIONS OBERTES

(&)

(CATEGORIA I, TIPUS 6 ) 22 H - INSCRIPCIONS OBERTES

Servei d'Ocupaci6 T Generalitat o
de Catalunya Y de Catalunya gﬁ{; PR o i,

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS PER A L'OFICI DE PALETA 20 H -

PREVENCIO BASICA DE RISCOS LABORALS EN CONSTRUCCIO 60 H -

OPERADOR DE PLATAFORMES MOBILS DE PERSONAL (PEMP) -

OPERADOR DE CARRETONS ELEVADORS DE MASTIL RETRACTIL

OPERACIONS DE MANIPULADORA TELESCOPICA (PERFECCIONAMENT)

OPERACIONS AMB GRUA MOBIL AUTOPROPULSADA (CATEGORIA B) -

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur
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Unié empresaris de la construccié. E § g

)

000
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000

0 0

Unié d'Empresaris de la Construccio

OPERADOR DE CARRETONS ELEVADORS DE MASTIL AMB CARREGA EN
VOLADIS (CATEGORIA II, TIPUS 4) 22 H - INSCRIPCIONS OBERTES

PROGRAMA DE FORMACIO CONTINUA CAP PER A CONDUCTORS AMB
CONDUCCIO RACIONAL | ESTIBA (MERCADERIES) 35 H - INSCRIPCIONS
OBERTES

MUNTADOR DE BASTIDES RECOLZADES 35 H - INSCRIPCIONS OBERTES
INTERPRETACIO DE PLANOLS 20 H - INSCRIPCIONS OBERTES

CERTIFICAT D'APTITUD PROFESSIONAL (CAP) 35 H - INSCRIPCIONS
OBERTES

PREPARACIO DE COMANDES 40 HORES (CERTIFICAT DE
PROFESSIONALITAT) - INSCRIPCIONS OBERTES

PERFECCIONAMENT DEL MANEIG DE RETROEXCAVADORA MIXTA 40 H -
INSCRIPCIONS OBERTES

PASTES, MORTERS, ADHESIUS | FORMIGONS 30 H (CERTIFICAT DE
PROFESSIONALITAT) - INSCRIPCIONS OBERTES

MANIPULACIO DE CARREGUES AMB CARRETONS ELEVADORS 50 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT) - INSCRIPCIONS OBERTES

REHABILITACIO INTEGRAL D'EDIFICIS 40 H - INSCRIPCIONS OBERTES

CHATGPT (INICIACIO A LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL) - INSCRIPCIONS
OBERTES

OPERADOR DE GRUA HIDRAULICA ARTICULADA - INSCRIPCIONS
OBERTES

OPERADOR DE MINICARREGADORA | MINIEXCAVADORA 30 H -
INSCRIPCIONS OBERTES

MESURES PREVENTIVES EN TREBALLS EN ALCADA 8 H - INSCRIPCIONS
OBERTES

TASQUES AUXILIARS D'OBRA 50 H (CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT)
-INSCRIPCIONS OBERTES

TASQUES BASIQUES EN MUNTATGE DE BASTIDES TUBULARS 60 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT) - INSCRIPCIONS OBERTES

PINTURA 9 H - INSCRIPCIONS OBERTES
COL.LOCACIO DE PAPERS PINTATS 6 H - INSCRIPCIONS OBERTES

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, LA FUSTA 40 H -
INSCRIPCIONS OBERTES

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, LA PEDRA 40 H -
INSCRIPCIONS OBERTES

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIQ, CALG | GUIX 40 H -
INSCRIPCIONS OBERTES
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PIMEC FORMACIO ONLINE
Formacié subvencionada. ONLINE.
Oberta a autdonoms, treballadors i persones a I'atur. Cursos d’entre 10 i 45 hores.

Més informacio i molts més cursos AQUI. Tel. 93 496 45 00 Mail: pimec@pimec.org
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APTIBUS
Cursos habilitacié carnet D + CAP &?

d’Autocar

Informacio i preinscripcions: WEB: www.aptibus.com

Teléfon: 93 242 9090

WhatsApp: 623 611 722 - Correu electronic: gestio@aptibus.com —

Instagram: @aptibuscentre - Facebook: Aptibus

Aquestes accions formatives les organitza el Grup Moventis amb el suport del centre de
formacio Aptibus i estan subvencionades pel SOC. La subvencié no inclou les taxes
d’inscripcié als examens oficials que a nivell orientatiu suposen uns 220 € en total
aproximadament.

Idfo.com

Institut pel desenvolupament de la formacié i ocupacio.
Formacié subvencionada ONLINE. Cursos de professionalitat.
Oberta a autdonoms, treballadors i persones a I'atur.

Més informacio a https://www.idfo.com/

ASPASIA. La formacio del teu futur.

Formacio subvencionada ONLINE. Cursos de professionalitat.
Oberta a autonoms, treballadors i persones a I'atur.
Més informacio a https://grupoaspasia.com/es/

UdG Universitat de Girona

Capsules online gratuites amb inscripcid prévia i reconeixement de crédits.
Informacid i inscripcions AQUI ocupacio@udg.edu

ADAMS formacio PRESENCIAL a Girona

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacio d’atur.
Certificats de professionalitat. Més informacié AQUI.

Federacié Hostaleria de les comarques de Girona
Cursos subvencionats 100%

Per fer la inscripcié al curs envieu correu electronic a info@gihostaleria.org
Més informacié AQUI.
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FEMAREC

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacié d’ERTO, que hagin
estat en ERTO i persones treballadores, desocupades

Més informacid a 93 243 7272 i correu electronic formacio@femarec.cat

Podeu consultar els cursos subvencionats a

Formacié ocupacional - Femarec

Cambra de comerg de Girona

La Diputacié de Girona ofereix un servei que reuneix I'oferta formativa de millora de la
ocupabilitat a la demarcacio de Girona. Podeu filtrar per formacioé en linia i us sortiran els
cursos d’aquesta modalitat adrecats a : persones treballadores, aturades, empresaries i/o
emprenedores.

https://www.cambragirona.cat/formacio/cursos-online/

ADAMS formacio ONLINE.

Cursos online subvencionats pel Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya.
Mail: gestiogirona@adams.es 972 22 10 09

Cursos online ADAMS aqui.

PARLA.CAT

Parla.cat és un espai virtual d’aprenentatge que posa a I'abast de tothom materials didactics
per aprendre la llengua catalana. El curs es pot fer seguint la modalitat lliure o la modalitat
amb tutoria. La modalitat lliure, sense tutoria, és gratuita. La modalitat amb tutoria és de
pagament.

https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca

ACTIC

La sigla ACTIC correspon a la denominacié “acreditaciéo de competéncies en tecnologies de
la informacio i la comunicacié”. Format en noves tecnologies.

Pots trobar més informacio a:
https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic que es | actic /

| material formatiu a:
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/actic_material formatiu/
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AULA FACIL

AulaFacil.com va néixer el 1999 per ensenyar de forma gratis y senzilla a tot el mon.
Veure informacid i cursos a pagina web.
https://www.aulafacil.com/

ALTRES CURSOS D’INTERES
NO SUBVENCIONATS

Cursos de pagament \l '

Escola Emporda

Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director lleure, etc.
Cursos presencials i online per les comarques del Baix Emporda
www.escolaemporda.cat

Fundacioé Pere Tarrés

Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director de lleure, atencié
social, cures malalts, atencié domicili, etc.

Cursos online del lleure, atencié social i gestio.

www.peretarres.org

Aula Enginy, Torroella de Montgri:

e Curs operador de carretons elevadors d
e Curs Auxiliar de magatzem \

e Curs manipulacio aliments

e Seguretat en la conducci6 de camié grua

e Operador de plataformes mobils i personals
e Curs d’analisi de sistemes APPC, analisi de perills i punts de control critics.

Gremi de la Construccio

Veure cursos a uecgirona.com
formacio@uecgirona.com
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Gremi d’Instal-ladors de Girona
https://www.elgremi.cat/

Formacié subvencionada i no subvencionada.

o Electricitat basica.

e Curs practic d’avaries de calderes.
e Curs basic en climatitzacio.

e Curs ITE per acreditacio.

e Curs frigorista per acreditacio.
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