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RECULL FORMACIONS
Presencials i Online Gratuites

Setembre 2026

Des del Servei d’'Ocupacié Municipal de I'Area de Promocié Econdmica us aconsellem
formar-vos, amb aquesta finalitat us hem preparat aquest recull de recursos formatius
online i presencials gratuits per aturats, treballadors i autonoms.

Us animem a millorar les vostres competencies, actualitzar els vostres curriculums i a
gaudir aprenent coses noves.

El cursos sén gestionats directament per cadascuna de les entitats que les
desenvolupen.

Si ets una entitat i gestiones recursos formatius subvencionats i gratuits i ho vols compartir,
fes-nos arribar la informacié somi@palafrugell.cat

Aixi podrem millorar el recull i mantenir actualitzada la informacio.

Servei d'Ocupacié AT Generalitat - Unié Europea
de Catalunya Ml de Catalunya & s = Faps, soslal suropeu
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Promocio Economica de Palafrugell
Més informacio i inscripcions AQUI.
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SERVEI D’OCUPACIO MUNICIPAL (SOMI)

Adrecat a persones en recerca o millora de feina i public en general

Del 19/10 al 22/10  Certificat de Prevencié de Riscos Laborals sector construccié
De9al4h PpRL.20 hores.
La teva porta d’'entrada a l'obra. Treballa amb seguretat

Del 13/10 al 18/11 Mosso/a de magatzem i logistica (+ 45 anys)

(excepte 19,201 21) Amb carnet de carretons elevadors i manipulacié d'aliments
De9al4h 120 hores

Obre les portes al sector logistic i millora les teves oportunitats laborals

5,10,1i12de Fes de la Intel-ligéncia Artificial la teva aliada al treball
novembre 12 hores

De 9.30a12.30 h  copecific per a ambit administratiu i d'atencié al client

— —

DE IPETENCIES PEL TREBA

” “ACTIVA EL TEU POTENCIAL | APROPA'T A LA FEINA QUE VOLS”

3/11/2026 Sessié formativa: Administracié publica 360°.Tot el que cal
De 9.30a11.30 h saber

2 hores
Fes el primer pas cap a una feina publica

1/12/2026 Sessié formativa: Com emprendre amb éxit!
De9.15a11.15h 2 hores
Fes el primer pas! Les grans empreses també van comengar amb una idea

Places limitades!
Informacio i inscripcions:
promocioeconomica.palafrugell.cat

(Formacio)
Tel. 972 611 820
@ gromocié g]lE ?:?;:;‘;ﬁs:tcd-‘gw:” ,A.i,...._ Lol @ ;cmbm C 45 Unié ¢ E”/a:;‘\’ Comtruccé || I|| }:gq‘i%%‘:;mmo“
i 2. £ — seone 2
B cioeiorr Si83s=..| “SEE FondosEuropeos [iRSEmlN == (Camara s e
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Emporda Formacié

Centre col-laborador del SOC
Situats a Palafrugell c/ Lluna, 47

Per més informacié AQUI 627 533073 0

Formacions actuals i futures:

al correu cursos@empordaformacio.cat

Certificat

Professional
d’Atencio
sociosanitaria a
persones
dependents en
Institucions
Socials (GrauC)
Previsio d'inici: Gener
2027

+

4

Suport Vital Basic i Certificat
desfibril-lacié Professional
semiautomatica Transport Sanitari
(svB + DEA) (Grauc)

Previsio d'inici: Gener
2027

Es realitzen diferents
cursos durant I'any

planificacio.

Comunicacioé en Certificat Primers auxilis
llengua Professional basics
estrangera - Atenci6 sanitariaa Dates: 3,10, 17, 24 de
Anglés N2 mualtiples victimes novembre, 1i2 de
lcotdatrof desembre de 2026.
Del 21 de setembre al Icatastrores
16 de desembre de 9h a Ik Penccnt aa
14h.

N Generalitat

Servei d'Ocupacio (1
de Catalunya I\

Y de Catalunya e e

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur
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Emporda Formacié
Centre col-laborador del SOC

Manipulacié Atenci6 auxiliar a
d'aliments persones amb
Dates: 3, 610 de necessitats
novembre de 2026. psicogeratriques

Dates: 25, 26, 271 30 de
novembre de 2026

Prevencio del
maltractamenta
I'ambit geriatric
Dates: 14,151 16 de
setembre de 2026.

Instagram per al Cicle Formatiu de
teu negoci Grau Mitja
Dates: 7,14 21 d’Emergéncies

d'octubre de 15h a 20h Sanitaries

Pendent de
programacio.

Servei d'Ocupaci6 T Generalitat o
de Catalunya Y de Catalunya éﬁ% PR o

Unié Europea
Fons social europeu

L'FSE inverteix en el teu futur
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INSTUTUT INS BAIX EMPORDA PALAFRUGELL

Situats a Palafrugell Av. de les Corts Catalanes, 7
Correu: insbaixemporda@xtec.cat Telefon: 972300323
https://agora.xtec.cat/insbaixemporda/

)  CERTIFICATS PROFESSIONALS

real per créixer

Baix Formacis oficial per al teu futur profetionalment!
INSTITUT BAIX EMPORDA Q .Formafié oficial ‘ Modalit?t ‘ @ Practiques ‘ @ Formlacié orientada
i gratuita presencial en empresa al mén laboral

............................ OFERTA FORMATIVA e PER QUE ESTUDIAR UN
5 i ?
OPERACIONS BASIQUES ﬁ ACTIVITATS DE GESTIO CEPIRICAER R oM
DE RESTAURANT [ AR () ADMINISTRATIVA o ¥

Sense requisits académics d'accés @ 840 h de formacié §
Millora la teva ocupabilitat

240 h de formacié 80 h de practiques

5 A i Desenvolupa competéncies
80 h de practiques @ Formacié en administracio, comptabilitat, @ e fesiorals

tresoreria i recursos humans

Sortides professionals en restauracio, C e, i/ ]
birsi caf’: tenies Diverses vies d'accés: ESO, PFI, prova @ Pot fac"“ﬂfll accés 3.95“‘“' /
d'accés, altres estudis, experiéncia laboral... de Formacid Professional

S N\
PREINSCRIPCIO Iml'orma't m) Més informacié:
Al web del centre, " ; www.insbaixemporda.cat
k apaltapistugls - { pren el i CaWIl! @ cp@insbaixemporda.cat
Certificats Professionals e P POFUB:
N

/ g 5 ; o= 7 = 3 :
@\ Oferta d’estudis subjecta a I'assignacié des del Departament d’Empresa i Treball — T’hl es, eerem!

i el d’Educacio i Formaci6 Professional pel curs 26-27

Link per inscripcions: AQUI
https://agora.xtec.cat/insbaixemporda/

Servei d'Ocupacié m Generalitat o _ ll:_.lnié Eu_rtl)pea
de Catalunya NI de Catalunya FL S [ PSE nvertabx an of tou Turur



https://maps.app.goo.gl/KEKeDsrCUtjrHHuL7
mailto:insbaixemporda@xtec.cat
https://agora.xtec.cat/insbaixemporda/
https://agora.xtec.cat/insbaixemporda/estudis/certificats-professionals/
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CAMBRA DE COMERC DE PALAMOS
CURSOS PROGRAMATS

FORMA'T, CONNECTA |
& Cambra FES AVANCAR EL TEU PROJECTE

de Comerg da Polomds Cursas, jormaddes | pindcles de lo Combra de Comerg de Palomos

SETEMBRE - OCTUBRE - NOVEMBRE - DESEMBRE
Ewpren | 9 |piGaLTzacio

1.Emprondre amb 1A 1,14 por o Emproses
165 set, - 21 oct, - 30h 6 oct. = 3 nov. - 30n

Palanyis Lo Bsbal d'Emporda

2 De la ldea a FEmpresa 2.Automatitza ol tou nogooi sense programar
24 set. - 22 oct, « 30h 11 nov, - 1h30h

Palamos = Lo Batid CEmperdh

3. 4 Verifi ol nou sist
18 nov, i 3 dex - 1h30h

Palamos : Palingel

5 introduccid de la 1A per ol negoei
24 nov, - 1h30h

Palatrugel

B.14 apli af A | Big Data
nav. + 1h30h

Calonge i Sant Antoni

Formacions finangades per programes europaus

JORNADES

3 Competincies per a Femprenedoria
2 oct. - 21 nov. + 30h

Palamos

CrLasos FOsgars Do prograines suropsus

3 MPULSA STARTUP

Do i k30 37 eccal
1. Fase 1 - Crea i Creix
Formacio - 23 set. ~ 22 ool - 36h
Coverten 1 ovn i o nejoc on un sroducts minm wabie.

p Promi ot mior pla dempross: 1.500€
Paisingel X 1, Emprendre en MEra de k2 18 amb Manica Mendoza
2.Fase 2- Enlarat ; 2 set. - 1h30h
Mentoria per fer créixer el teu projecte - nov. Palafragel

Teerns of projecte | no Saps Guin §s o seglent pas?
Tacompargwm amb meniors wspwcisblzats,
Prami &) miior projects 4. 800€, segon 1.000€

Paatruged
AR lrancades per programes suropeus

FORMACIO ESPECIALITZADA

1 Emondre i explicar of vi - Sector
20 oot i 6 oct. - Bh
Caiange i Sant Antoni
Marnbres Cambes 100€ - Mo marntres 1608
2. Rotall Towr: Vitdria-Gastelz | Laguardia - Seclor

G
13 2l 21 oct.

2 Dialegs sobre Empresa i Futur al Baix Emporda amb

Josep Oliu. Procidont del Banc Satadoll
8 oct. 2026 - 2h30h

Caonge : Sant Avoes

3. F talent que ks teva smpresa necessits. La novas 7P
20 oct. - 1h30h

Fatamos

Jormades Yure a0cés podvia Inscripald

INTERNACIONALITZACIO

1 Lafiscalitat de les operacions internacionals
7oct.- 30

En Lina

2 Entrevistes Individuals Virtuals ~ Oportunitats de

negoc & 'Africa Occideetal

S o

Mearmibaes Carmbes SO0E - Mo mesribees 0006 PP i
3 Subcontractacio Industrial
20 oot - 2h
Giona
FORMACIO JOVES 43M"wanmmdmd
ov. + 2h
1. Hostalwria: Oulira ol tew futur! - Formacid de Sak | Cuira Ghraray

1 0ct. - 30 nov. - 2100

Amb Quim Casalies
Aka Gasrondoica ce IEmporda - Yal lotrega -
2. Lampisterin bisica 8 FORMACIO 45+

el - des. 2400
La Bsbd of Empondh 1. Monitodia de lleure

. 21 eot. - 2 now, - 180K

3. e do Cabina de g () Calorge | Sat Ao

oG = des. - 2100 QOZ% 2 Mossc ce Magatzen | Loghstiea
Py 13 cet. « 18 nov. - 1208
4 ot Persorsl. Comunicacd | confincs a s ¢ la moda Pedairuont

0ot = chen, - 1206
Paands
Curzas frumssts per prcamsnes maocous

J.Atoncio 2 porsones on dopanckénoia
14 oct. - 21 des. « 1500
Palanin
Carmos SOangi's pev rog RS subosen s
Cendicira: 45-80 arys, no ety retafiont Boca de Irarepeet

CONONVENE' 3629 3005 A0 OS5 WOLNGNT - BOCa 00 Vansoon

T'hi apuntes? Informa't i inscriu-te

WhatsApp 602 2%

B iaImo

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o - :.:Jnié Eu_r?pea
de Catalunya LY de Catalunya %ﬁi AR : LPaE nvertabeon o foa utur
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Cambm Ajunl-mem de

e Comerg 0o Pakmbs Calonge i Sant Antoni

- C Talento Joven
Formacio 210h.

CUINA EL TEU FUTUR

Formacié integral de cuina i sala

CAMBRA
DE COMERC
DE PALAMOS

De I'l d’octubre al 30 de novembre

Aula Gastrondmica de 'Emporda

Beques de Transport

REQUISITS ACCES:
Lo ° Tenir entre 16 i 29 anys
N’ @ No estar treballant

[Formacio orawuro W
atnciel

© 602254353 / 972314077 @ info@cambrapalamos.org

Cofinancindo o  w— == .
1o Unkén Europes 7 . ==r= Fondos Europeos iﬂ WL SErE G‘; pres

. i © Sombra Saers.,

MONITOR/A DE LLEURE l

_;

Beq ues de Transport

Formacié Gratuita @ 602 254 353 / 972 314 077 @ info@cambrapalamos.org

:®z -"d— Cofinanciado por 2
#ii3==..| " == Fondos Europeos - A UniSe Eafopes amara

Servei d'Ocupaci6 T Generalitat o
de Catalunya Y de Cata[unya m Sitoneuge= =

Unié Europea
Fons social europeu

L'FSE inverteix en el teu futur




promocié
economica

Cambra Yo

O Comerg Se Polomds.

MO0SS0 DE MAGATZEM
| LOGISTICA

. Inclou certificat de Carretons Elevadors i Manipulador D'Aliments

CAMBRA

g » , DE COMERC
Del 13 d'octubre al 18 de novembre de 2026

pinlrken A DEPALAMOS

Beques de Transport

@ Tenirentre 45160 anys
A @ Noestar vrebaliant

Formacié Gratuita @ 602 254 353 /972 314 077 o info@cambrapalamos.org

A - Cofinanciad AN ars
%g':- == === Fondos Europeos - 5 Vot Bsriron Cd!l@!" ,.‘!,

C‘meaeﬁéh

S Cavverg du Pobarws

ATENCIG A PERSONES EN SITURCIG
DE DEPENDENCIA A DOMICILI

C Talento 45+

3

Formacio Gratuit ema WL AES 1 ¥TA NS0T Q infoicambrapalamosarg

oty

Al

Servei d'Ocupacio Generalltat - }:.lrlié Eu_r?pea
de Catalunya de Catalunya m SR egee | e S A L] e

& Co AmMAars
= $Fondosiumpeos -.&m C‘"]!‘_i.r,‘.l.
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CURSOS PROGRAMATS INS PALAMOS

Cursos subvencionats. Certificats de professionalitat.

Més informacio
Teléfon 972 60 23 44
Inscripcions agui.

CURS HORES DATES
CP Atencié sociosanitaria a persones
dependents en institucions socials 490 hores Periodic
CP Atenci6 sociosanitaria a persones en el
domicili 640 hores Periodic
Confeccid i publicacié de pagines web
600 hores Periodic
INS SANT FELIU DE GUIXOLS
Cursos subvencionats. Certificats de professionalitat.
Si esteu interessats/des empleneu el segiient formulari:
Formulari certificats de professionalitat
CURS HORES DATES
CP Administratiu. Nivell 1
430 hores Periodic
CP Electricitat. Nivell 1
520 hores Periodic
CP Estética (modul higiene i hidratacié facial
i corporal) Nivell 2 120 hores Periodic
Perruqueria. Nivell 1
330 hores Periodic (Inici setembre)
Manteniment d’embarcacions d’esbarjo.
Nivell 1 390 hores Periodic (Inici setembre)

Activitats Auxiliars de Magatzem

Periodic

ATl ([ Generalitat o
. de Catalunya Y de Cata|unya fﬁ‘;‘: AlSummgere  monss

Unié Europea

Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur



http://inspalamos.cat/continguts_c/cp-del-16/certificats-professionals-del-77.html
https://forms.gle/ewXyjCnUo8Mh59zu7
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INS La Bisbal d’Emporda
Cursos subvencionats.
Certificats de professionalitat
previstos.

NIVELL1 Es realitzaran si hi ha suficients

inscripcions.
OPERADOR/A LAMPISTA

320 H Formacio practica
160h Formacié a I'empresa

(IMAI0108) Operacions de llauneria i
calefaccié-climatizacié domestica

Instal-lacié de sanitaris i elements de climatitzacié
Instal-lacié de canonades d'aigua

&= lampista@ieslabisbal.cat
@& www.ieslabisbal.cat

Setembre 2026!!

O 972640016

Preparacio d'utils per a mecanizar per tall i conformat
Operacions de maquines | eines per punxonat | plegat
Tall per plasma | oxital

Prevencié de riscos laborals

& Inici a I'octubre de 2026

Q Curs Gratuit
0 Formacio practica

Incorporacié Immediata a I'empresa Angel Mir en
cas de superar el curs amb qualificacio d'excellent

Contacta:
972 64 00 16

COORDINACIOFPaIESLABISBAL.CAT

00 Msssscn.,

Servei d'Ocupacié AT Generalitat - Unié Europea
de Catalunya Ml de Catalunya & s = Feps sosial evropey
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C. mHDEFORMAClo’FCT )
(‘ HORARI DE TARDES 15H A 20H)
(. OCTUBRE 2026 A JUNY 2027 )

|. Generalitaﬁ
de Catalunya|

Soc Servei d'Ocupacié Generalltat - 'l=.ln|6 Europea
de Catalunya  de Catalunya i e — Fan ssckel suropey
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CERTIFlCAT DE PROﬁSS %IALI“T

NIVELL 2

JARDINER/A
390 H Formacié practica
80h Formaci6 a I'empresa

(AGAOO0208) Instal-lacié i manteniment de
jardins i zones verdes

Control fitosanitari
Instal-lacié de jardins i zones verdes
Manteniment de jardins i zones verdes

& jardineriacp@ieslabisbal.cat
& www.ieslabisbal.cat

Octubre 2026!"!

® 972640016

Escola de Ceramica de la Bisbal

Certificats de professionalitat Inscripcions i més informaci6 aqui.

Cursos subvencionats pel SOC.
Telefon 972 642 514
info@esceramicbhisbal.com

CURS HORES

DATES

Terrisseria artesanal 645 h.
Inici setembre, octubre i novembre 2026

Reproduccié de motllos i peces 345 h.
ceramiques

Cursos periodics. Per

Reproduccié de motllos i peces 345 h.
ceramiques

a més informacio
consulteu la pagina
web

Angles A1/A2 225 h.

Frances A2/B1 225 h.

Servei d'Ocupaci6 N Generalitat
de Catalunya )/ de Catalunya & e e

Unié Europea
Fons social europeu

L'FSE inverteix en el teu futur



https://esceramicbisbal.com/formacio
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Trivium Estudi Platja d’Aro

Certificats de professionalitat Inscripcions i més informaci6 aqui.

Curs subvencionat pel SOC.
Telefon 972 818 635
trivium@triviumestudi.com

CURS

HORES

DATES

Gestié comercial de vendes

630 hores

Periodic

Techa Quatre Centre de Formacié Palamoés
Certificats de professionalitat Inscripcions i més informacio aqui.

Curs subvencionat pel SOC.
Telefon 972 60 22 25
infocentre@tecnaformacio.com

CURS HORES DATES
Curs SUBVENCIONAT per treballadors
desocupats — Grau C - Certificat Professional -
ACTIVITATS DE GESTIO ADMINISTRATIVA 925 hores Periodic
MS Excel 2016 avancat 25 hores 15/10
Llengua de signes catalana A1A 30 hores 19/10
Eines d’Intel-ligéncia artificial 20 hores 02/11

~f servei docupacio || NKCEICCLLE LI —
w / de Catalunya WY de Catalunya s fmes

Unié Europea

Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur



http://www.triviumestudi.com/ca/formacio/formacio-ocupacional-subvencionada
mailto:info@esceramicbisbal.com
https://tecnaformacio.com/portfolio-item/ms-excel-2016-avancat
mailto:infocentre@tecnaformacio.co
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Unié empresaris de la construccio.
Palol de Revardit.

Cursos subvencionats.

Formacio: Tel. 972 59 64 60 / 602 22 21

51- formacio@uecgirona.com
https://www.uecgirona.com/ca/formacio/cursos.html

CURSOS DE FORMACIO AMB DATA D'INICI

OFERTA FORMATIVA 2026

MESTRATGE EN CONSTRUCCIO TRADICIONAL FUSTA, FERRQ, VIDRE |
CONDICIONAMENT TERMIC - INICI 04/09/2026 - VIC - INSCRIPCIONS

OBERTES

OPERADOR DE CARRETO ELEVADOR - INICI 10/09/2026 - PALOL DE

REVARDIT - INSCRIPCIONS OBERTES

o4

Unié d'Empresaris de la Construccio

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, CERAMICA | TERRA 40 H
-INICI 02/10/2026 - PALOL DE REVARDIT - INSCRIPCIONS OBERTES

CURSOS DE FORMACIO

PREVENCIO BASICA DE RISCOS LABORALS EN CONSTRUCCIO 60 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT) - INSCRIPCIONS OBERTES

(&)

INSCRIPCIONS OBERTES

&)

INSCRIPCIONS OBERTES

&)

55 H - INSCRIPCIONS OBERTES
OPERADOR DE PONT GRUA - INSCRIPCIONS OBERTES
OPERADOR DE GRUA TORRE 275 H - INSCRIPCIONS OBERTES

000

INSCRIPCIONS OBERTES

(&)

INSCRIPCIONS OBERTES

(&)

(CATEGORIA I, TIPUS 6) 22 H - INSCRIPCIONS OBERTES

Servei d'Ocupaci6 T Generalitat o
de Catalunya Y de Catalunya é‘ﬁig PR o i,

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS PER A L'OFICI DE PALETA 20 H -

PREVENCIO BASICA DE RISCOS LABORALS EN CONSTRUCCIO 60 H -

OPERADOR DE PLATAFORMES MOBILS DE PERSONAL (PEMP) -

OPERADOR DE CARRETONS ELEVADORS DE MASTIL RETRACTIL

OPERACIONS DE MANIPULADORA TELESCOPICA (PERFECCIONAMENT)

OPERACIONS AMB GRUA MOBIL AUTOPROPULSADA (CATEGORIA B) -

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur
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Unié empresaris de la construccio. E § g

)

000

O 000000 O0DO0DO0COD0O

000

0 0

Unié d'Empresaris de la Construccio

OPERADOR DE CARRETONS ELEVADORS DE MASTIL AMB CARREGA EN
VOLADIS (CATEGORIA II, TIPUS 4) 22 H - INSCRIPCIONS OBERTES

PROGRAMA DE FORMACIO CONTINUA CAP PER A CONDUCTORS AMB
CONDUCCIO RACIONAL | ESTIBA (MERCADERIES) 35 H - INSCRIPCIONS
OBERTES

MUNTADOR DE BASTIDES RECOLZADES 35 H - INSCRIPCIONS OBERTES
INTERPRETACIO DE PLANOLS 20 H - INSCRIPCIONS OBERTES

CERTIFICAT D'APTITUD PROFESSIONAL (CAP) 35 H - INSCRIPCIONS
OBERTES

PREPARACIO DE COMANDES 40 HORES (CERTIFICAT DE
PROFESSIONALITAT) - INSCRIPCIONS OBERTES

PERFECCIONAMENT DEL MANEIG DE RETROEXCAVADORA MIXTA 40 H -
INSCRIPCIONS OBERTES

PASTES, MORTERS, ADHESIUS | FORMIGONS 30 H (CERTIFICAT DE
PROFESSIONALITAT) - INSCRIPCIONS OBERTES

MANIPULACIO DE CARREGUES AMB CARRETONS ELEVADORS 50 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT) - INSCRIPCIONS OBERTES

REHABILITACIO INTEGRAL D'EDIFICIS 40 H - INSCRIPCIONS OBERTES

CHATGPT (INICIACIO A LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL) - INSCRIPCIONS
OBERTES

OPERADOR DE GRUA HIDRAULICA ARTICULADA - INSCRIPCIONS
OBERTES

OPERADOR DE MINICARREGADORA | MINIEXCAVADORA 30 H -
INSCRIPCIONS OBERTES

MESURES PREVENTIVES EN TREBALLS EN ALCADA 8 H - INSCRIPCIONS
OBERTES

TASQUES AUXILIARS D'OBRA 50 H (CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT)
-INSCRIPCIONS OBERTES

TASQUES BASIQUES EN MUNTATGE DE BASTIDES TUBULARS 60 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT) - INSCRIPCIONS OBERTES

PINTURA 9 H - INSCRIPCIONS OBERTES
COL.LOCACIO DE PAPERS PINTATS 6 H - INSCRIPCIONS OBERTES

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, LA FUSTA 40 H -
INSCRIPCIONS OBERTES

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, LA PEDRA 40 H -
INSCRIPCIONS OBERTES

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIQ, CALG | GUIX 40 H -
INSCRIPCIONS OBERTES
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PIMEC FORMACIO ONLINE

Formacié subvencionada. ONLINE.
Oberta a autdonoms, treballadors i persones a I'atur. Cursos d’entre 10 i 45 hores.

Més informaci6 i molts més cursos AQUI. Tel. 93 496 45 00 Mail: pimec@pimec.org

a4 FINGE
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Habilitats directives perala

Eines d'intelligéncia artificial Finances d'empresa per a no
gestio efica¢ d'equip

enfocades a l'orientacio laboral financers

Gestio de processos logistics FCOSo2_z023_Basic de Atencio al client
prevencio de riscos laborals

Principis basics de la

Anglés A.2.B. (OnLine)
intelligéncia emocional
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APTIBUS
Cursos habilitacié carnet D + CAP

d’Autocar

Informacid i preinscripcions: WEB: www.aptibus.com
Teléfon: 93 242 9090

WhatsApp: 623 611 722 - Correu electronic: gestio@aptibus.com —

Instagram: @aptibuscentre - Facebook: Aptibus

Aquestes accions formatives les organitza el Grup Moventis amb el suport del centre de
formacio Aptibus i estan subvencionades pel SOC. La subvencido no inclou les taxes
d’inscripcié als examens oficials que a nivell orientatiu suposen uns 220 € en total
aproximadament.

Idfo.com

Institut pel desenvolupament de la formaci6 i ocupacio.
Formacio subvencionada ONLINE. Cursos de professionalitat.
Oberta a autdonoms, treballadors i persones a I'atur.

Més informacio a https://www.idfo.com/

ASPASIA. La formacio6 del teu futur.

Formacio subvencionada ONLINE. Cursos de professionalitat.
Oberta a autonoms, treballadors i persones a I'atur.

Més informacio a https://grupoaspasia.com/es/

UdG Universitat de Girona
Capsules online gratuites amb inscripcio prévia i reconeixement de crédits.
Informacio i inscripcions AQUI ocupacio@udg.edu

ADAMS formaciéo PRESENCIAL a Girona

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacio d’atur.
Certificats de professionalitat. Més informacié AQUI.

Federacio Hostaleria de les comarques de Girona
Cursos subvencionats 100%

Per fer la inscripcio al curs envieu correu electronic a info@gihostaleria.org
Més informacio AQUIL.
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FEMAREC

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacié d’ERTO, que hagin
estat en ERTO i persones treballadores, desocupades

Més informacié a 93 243 7272 i correu electronic formacio@femarec.cat

Podeu consultar els cursos subvencionats a

Formacié ocupacional - Femarec

Cambra de comerg de Girona

La Diputacié de Girona ofereix un servei que reuneix I'oferta formativa de millora de la
ocupabilitat a la demarcacio de Girona. Podeu filtrar per formacioé en linia i us sortiran els
cursos d’aquesta modalitat adregats a : persones treballadores, aturades, empresaries i/o
emprenedores.

https://www.cambragirona.cat/formacio/cursos-online/

ADAMS formacid ONLINE.

Cursos online subvencionats pel Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya.
Mail: gestiogirona@adams.es 972 22 10 09

Cursos online ADAMS aqui.

PARLA.CAT

Parla.cat és un espai virtual d’aprenentatge que posa a I'abast de tothom materials didactics
per aprendre la llengua catalana. El curs es pot fer seguint la modalitat lliure o la modalitat
amb tutoria. La modalitat lliure, sense tutoria, és gratuita. La modalitat amb tutoria és de
pagament.

https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca

ACTIC

La sigla ACTIC correspon a la denominacié “acreditaciéo de competéncies en tecnologies de
la informacio i la comunicacié”. Format en noves tecnologies.

Pots trobar més informaci6 a:
https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic _que es | actic /

| material formatiu a:
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/actic_material formatiu/
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mailto:formacio@femarec.cat
https://femarec.cat/formacio-ocupacional/
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AULA FACIL

AulaFacil.com va néixer el 1999 per ensenyar de forma gratis y senzilla a tot el mon.
Veure informacio i cursos a pagina web.
https://www.aulafacil.com/

ALTRES CURSOS D’INTERES
NO SUBVENCIONATS

Cursos de pagament \l '

Escola Emporda

Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director lleure, etc.
Cursos presencials i online per les comarques del Baix Emporda
www.escolaemporda.cat

Fundaci6 Pere Tarrés

Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director de lleure, atencio
social, cures malalts, atencié domicili, etc.

Cursos online del lleure, atenci6 social i gestio.

WWwWWw.peretarres.org

Aula Enginy, Torroella de Montgri:

e Curs operador de carretons elevadors d
e Curs Auxiliar de magatzem \

e Curs manipulacio aliments

e Seguretat en la conduccié de camio grua

e Operador de plataformes mabils i personals
e Curs d’analisi de sistemes APPC, analisi de perills i punts de control critics.

Gremi de la Construcci6

Veure cursos a uecgirona.com
formacio@uecgirona.com
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Gremi d’Instal-ladors de Girona
https://www.elgremi.cat/

Formacié subvencionada i no subvencionada.

e Electricitat basica.

e Curs practic d’avaries de calderes.
e Curs basic en climatitzacio.

e Curs ITE per acreditacio.

e Curs frigorista per acreditacio.
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