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RECULL FORMACIONS
Presencials i Online Gratuites

Febrer- Mar¢ 2026

Des del Servei d’'Ocupacié Municipal de I'Area de Promocié Econdmica us aconsellem
formar-vos, amb aquesta finalitat us hem preparat aquest recull de recursos formatius
online i presencials gratuits per aturats, treballadors i autonoms.

Us animem a millorar les vostres competencies, actualitzar els vostres curriculums i a
gaudir aprenent coses noves.

El cursos sén gestionats directament per cadascuna de les entitats que les
desenvolupen.

Si ets una entitat i gestiones recursos formatius subvencionats i gratuits i ho vols compartir,
fes-nos arribar la informacié somi@palafrugell.cat

Aixi podrem millorar el recull i mantenir actualitzada la informacio.

Servei d'Ocupacié AT Generalitat - Unié Europea
de Catalunya Ml de Catalunya & s = Faps, soslal suropeu
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Promocié Econdmica de Palafrugell

Més informaci6 sobre el curs truqueu al teléfon
722 439 705 d’SH Concept Formacio

C.P Monitor/a de lleure
T'agradaria treballar amb infants i joves dinamitzant activitats de lleure educatiu?

Sabies que és un lloc de treball molt sol-licitat al nostre municipi?
Per a més informacié AQUI.

SHconcept T'ajudem a formar-te en sectors
formacio d’alta demanda laboral!

FORMA'T COM A

MONITOR/A
DE LLEURE

PALAFRUGELL

MARG | PRESENCIAL

FORMACIO 10090 SUBVENCIONADA

—

CONTACTA AMB NOSALTRES & (©) 722 439705 (=) info@shcformacio.com
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Emporda Formacié

Centre col-laborador del SOC

Situats a Palafrugell c/ Lluna, 47

Per més informacié AQUI 627 53 30 73 o al correu cursos@empordaformacio.cat

Formacions actuals i futures:
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Manipulacio

Certificat
Professional

Estratégies del
Gestio de I'estrés o
control de I'estrés, Pendent de

d’aliments programacio.

per a professionals

Serveis auxiliars el burnoutiels

socio-sanitaris

18 i 25 de marg del d'estetica riscos psicosocials
ZOs: 19, 20, 26 1 27 de febrer Pendent de 10,12,17. 24 i 26 de
de 2026 de 15h a 20h. planificacio. marc del 2026 de 16h a

20h.

Certificat Certificat Teécniques i cures Discapacitats i
Professional Professional auxiliars en lleure
Atenci6 sanitaria a d’Atencid geriatria 18,19, 21, 25, 26 i 28 de

multiples victimes sociosanitdriaa marg, 1i 2 de juny del

2026, de 16h a 20h.

3,10,17 i 24 de marc de

i catastrofes persones 2026.
Inici: Pendent de dependents en
planificacié. Institucions
Socials
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IES BAIX EMPORDA

Cursos subvencionats. Certificats de professionalitat.

Més informacio i
Inscripcions aqui.
Teléfon 972. 300 323

CURS HORES DATES
CERTIFICAT PROFESSIONAL
D’operacions basiques de restaurant i bar- 320 h. Inici previst febrer 2026

NIVELL 1

Durada 240 hores + 80 hores de practiques

preparacic | conservacio d'aliments i begudes.

CERTIFICAT PROFESSIONAL D'OPERACIONS BASIQUES DE RESTAURANT | BAR-NIVELL

Assistir en el servei | preparar i presentar begudes senzilles | menjars rapids, executant i aplicant operacions, técnigues | normes basiques de manipulaci

INS PALAMOS

Cursos subvencionats. Certificats de professionalitat.

Més informacio
Telefon 972 60 23 44
Inscripcions aqui.

CURS HORES DATES
CP Atenci6 sociosanitaria a persones
dependents en institucions socials 490 hores Periodic
CP Atencié sociosanitaria a persones en el
domicili 640 hores Periodic
Confeccid i publicacién de pagines web

600 hores Periodic

~~ / Servei d'Ocupacié MM Generalitat e
By de Catalunya N de Catalunya s

Unié Europea
Fons social europeu
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Cambra de Comerc de Palamos
Curs subvencionat per a majors de 45 anys

C) Cambra C Talento 45+

de Comerg de Polomes

TENS MES DE 45 ANYS?

Formacid gratuita
Forma't i augmenta les

CONTROL D’ACCESSOQS [ criors o robor i
| GESTIO D’APARCAMENTS

FORMACIO DE 1504

R
Del 24 de febrer al 2 d’abril e
LA BORSA DE TREBALL DE MIFAS
De 9h a 14h

. REQUISITS:
CAMBRA DE COMERC DE PALAMOS ,ﬁkmmmm

N Beques de transport « No estar treballant

INSCRIPCIONS: (=) 602.25.43.53 - 972.31.40.77

Vi P , Cotlabora: - Q
» ofinanciado r - /

== Fondos Europeos - S % amara GRUPMIFAS
— rds A o

o

it
)
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IDFO - Institut per al Desenvolupament de la Formacié

i 'Ocupacié
Palamos

Telf: 972 48 56 37
www.idfo.com

T ——

AL-LERGIES |
INTOLERANCIES
ALIMENTARIES

Nivell basic

Palamos )

Divendres 20.2.26
De9al5h

Amb agquest curs reconeixeras, interpretaras la
documentacio sobre allérgies i intolerancies
alimentaries i identificaras els principals
aliments causants d'intolerancies

© 972900429 - 87250 59 98 - 672 50 9 92

IDFO PALAMOS

Carrer Josep Joan, s/in

idfo =

@ informaciacgpafacom
6oxomo

@ www.afacom ©stoformacion

INS SANT FELIU DE GUIXOLS

i}

ATENCIO AL CLIENT
DEL PETIT COMERC EN
LLENGUA ESTRANGERA

( ) FRANCES( )
; 4

AT AE

Del 24.2.26 al 26.3.26 _’!“

De dimartsidijousde10al13h

El curs et permetra Uil

per atendre satisfactdr
establiment comercial, a
venda i de comun

tzar la llengua francesa
laclientela en un

(©) 972900429 - 872 50 59 90 - 572 50 59 92

IDFO PALAMOS

@ informasioa 5 OMfacen

0xomo

@ www.dfocom Didfotormacion

Cursos subvencionats. Certificats de professionalitat.
Si esteu interessats/des empleneu el seguent formulari:

Formulari certificats de professionalitat

CURS HORES DATES
CP Administratiu. Nivell 1

430 hores Periodic (Inici setembre)
CP Electricitat. Nivell 1

520 hores Periodic (Inici setembre
CP Estética (modul higiene i hidratacié facial
i corporal) Nivell 2 120 hores Periodic (Inici setembre)
Perruqueria. Nivell 1

330 hores Periodic (Inici setembre)

m‘ Generalitat

Servei d'Ocupacio
de Catalunya
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http://www.idfo.com/
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Manteniment d’embarcacions d’esbarjo.
Nivell 1 390 hores Periodic (Inici setembre)

Activitats Auxiliars de Magatzem

Periodic
INS La Bisbal d’Emporda
Acredita UC- 1.
Redlitzar treballs auxiliars en
I'elaboracié de composicions florals
AGAJO108JACTIVITATS AUXILIARS EN FLORISTERIA
(RD 1211/2009, de 17 de juliol)
90 hores
Inici Abril 2026
Dilluns i dimarts
15a 1%h
70% places per a persones
demandants d’ocupacié no ocupats
i 30% places per a demandants de
millora de feina
CURS HORES DATES
Operador/a de maquines de tall i 210 h.
conformat -
Cursos periodics.
Administraci6 | Gestio 800 h. L'inici normalment és
al setembre. Per a
més informacio
Operador/a lampista 320 h. consult(\a,tljels pagina

Servei d'Ocupacié m Generalitat o _ l'.:.lnié Eu_r?pea
de Catalunya LY de Catalunya i e e L e nvanobeen o teg utur
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Escola de Ceramica de la Bisbal
Certificats de professionalitat Inscripcions i més informaci6 aqui.

Cursos subvencionats pel SOC.
Teléfon 972 642 514
info@esceramichisbal.com

CURS HORES DATES
Terrisseria artesanal 645 h.
Reproduccié de motllos i peces 345 h.
ceramiques

Cursos periodics. Per
Reproduccié de motllos i peces 345 h. a mes informacio
ceramiques consulteu la pagina

web

Anglés A1/A2 225 h.
Frances A2/B1 225 h.

Trivium Estudi Platja d’Aro

Certificats de professionalitat Inscripcions i més informacié aqui.
Curs subvencionat pel SOC.

Teléfon 972 818 635

trivium@triviumestudi.com

CURS HORES DATES

Gestié comercial de vendes 630 hores Periodic

Techa Quatre Centre de Formacié Palamds
Certificats de professionalitat Inscripcions i més informacié agui.
Curs subvencionat pel SOC.

Teléfon 972 60 22 25

infocentre@tecnaformacio.com

CURS HORES DATES

Curs SUBVENCIONAT per treballadors
desocupats — Grau C - Certificat Professional

ACTIVITATS DE GESTIO ADMINISTRATIVA 925 hores Curs periodic
Word basic 2016 25 hores Inici 23/02
Llengua de signes catalana Al 30 hores Inici 09/03

/ servei d'0cupacio T Generalitat = Unié Europea
:>"‘{« de Catalunya N de Catalunya fg-:’ PR mncons  monas Fons. socllal europeu

L'FSE inverteix en el teu futu


https://esceramicbisbal.com/formacio
mailto:info@esceramicbisbal.com
http://www.triviumestudi.com/ca/formacio/formacio-ocupacional-subvencionada
mailto:info@esceramicbisbal.com
https://tecnaformacio.com/portfolio-item/ms-excel-2016-avancat
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Nomines i seguretat social

30 hores

Inici 09/04

Habilitats i eines per a la millora professionals

30 hores

Inici 13/03

Formacio Programada per Ajuntaments del Baix Emporda

Si us interessa algun curs, poseu-vos en contacte amb I’Ajuntament en qiiestio.

CURS HORES INICI DATES
Manipulacié i control d’aliments 5 hores 17/02/2026 Sant Feliu de
Guixols
Franceés turistic 30 hores 02/03/2026 Calonge
Manipulador d’aliments 4 hores 25/03/2026 Calonge
Al-lérgens i intolerancies 4 hores 08/04/2026 Calonge
Tramits en linia amb 6 hores 13/04/2026 Calonge
I’Administracio
Operari de carretons 6 hores 06/05/2026 Calonge

/ servei d'0cupacié T Generalitat = m Uni6 Europea
[/ de Catalunya WV de Catalunya s S Fenssosieloney




]
Iyt

palafrugell

promocio
economica

Unié empresaris de la construccio.

Palol de Revardit. ﬁ
Cursos subvencionats.
Formacié: Tel. 972 59 64 60/ 602 22 21 Unié d'Empresaris de la Construccio

51- formacio@uecgirona.com
https://www.uecgirona.com/ca/formacio/cursos.html

CURSOS DE FORMACIO

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS PER A L'OFICI DE PALETA 20 H

TASQUES BASIQUES EN MUNTATGE DE BASTIDES TUBULARS 60 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT)

TASQUES AUXILIARS D'OBRA 50 H (CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT)
PERFECCIONAMENT DEL MANEIG DE RETROEXCAVADORA MIXTA 40 H

o

PREVENCIO BASICA DE RISCOS LABORALS EN CONSTRUCCIO 60 H
OPERADOR DE PLATAFORMES MOBILS DE PERSONAL (PEMP) 12 H
OPERADOR DE MINICARREGADORA I MINIEXCAVADORA 30 H
MUNTADOR DE BASTIDES RECOLZADES 35 H

OPERADOR DE GRUA TORRE 275 H

OPERADOR DE CARRETO ELEVADOR 10 H

C00000000

OPERACIONS DE MANIPULADORA TELESCOPICA (PERFECCIONAMENT)
55H

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, CERAMICA | TERRA 40 H
TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, LA FUSTA 40 H

INTERPRETACIO DE PLANOLS 20 H

0000

PASTES, MORTERS, ADHESIUS | FORMIGONS 30 H (CERTIFICAT DE
PROFESSIONALITAT)

PREVENCIO BASICA DE RISCOS LABORALS EN CONSTRUCCIO 60 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT)

PREPARACIO DE COMANDES 40 HORES (CERTIFICAT DE
PROFESSIONALITAT)

MANIPULACIO DE CARREGUES AMB CARRETONS ELEVADORS 50 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIOMALITAT)

CERTIFICAT D'APTITUD PROFESSIONAL (CAP) 35H

0 0 00

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o :.:Jnié Eu_r?pea
de Catalunya N de Catalunya o R S A A
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CIFO Salt

Certificats de Professionalitat
CURS HORES INICI
Operacio amb carretons elevadors de mastil retractil 22 hores 16/02
(categoria ll tipus 6)
Primers auxilis 30 hores 16/02
Dinamitzacio d’activitats de temps lliure educatiu 355 hores 17/03
infantil i juvenil
Activitats administratives en la relacié amb el client 845 hores 19/03
Direccio i coordinacio d’activitats de temps lliure 455 hores 24/03
educatiu infantil i juvenil
Atencid sociosanitaria a persones dependents en 495 hores 26/03
institucions socials
Operacions auxiliars de serveis administratius i 475 hores 08/04
generals DISC
Dinamitzaci6 d’activitats de temps lliure educatiu 355 hores 06/05
infantil i juvenil
Operacions auxiliars de serveis administratius i 475 hores 02/06
generals

Aula Enginy

Torroella de Montgri

Adreca: C/ Migdia, 73

Teléfon: 972 75 78 10/ 699 97 66 01
Correu: aulaenginy@gmail.com

cursos 2026 M cursos 2026

cursos 2026 cursos 2026

s oo sz

,!:

MANIPULACIO [xrxnor=
D'ALIMENTS

SISTEMES APPCC
BASICS PER AL
COMERG MINORISTA  [wowyoms
D'ALIMENTACIO oLt

CURS DE MESURES
PREVENTIVES EN
TREBALLS EN ALGADA

b4 PTARO)
Diez 15, 20121 dabi,
del18a21h

OPERACIO AMB .
e v CARRETONS ELEVADORS [T A=)
e DE MASTILAMB doitazia0h
CARREGA ENVOLADIS  irmiewepyyreiPrpsiony
(CATEGORIA I, TIPUS 4) de8hatldh

TEORICA: PRESENCIAL A MALAENGINY
WRTULL

desailh

Curs de Mesures Curs de Sistemes APPCC
preventives en treballs en basics per al comerg
alcada minorista d'alimentacio

Activitats professionals

Curs de Manipulacié
d'aliments ;
Activitats professionals Cursd Operaaons amb
carretons elevadors de
mastil amb carrega en

voladis (categoria I, tipus
4

Activitats professionals

 CURSOS 2026 cursos 2026

2 " SEGURETAT EN LA
* < coNpuceid DE
A

SUPORT VITALBASIC Ry

1 DESFIBRIL-LACIO
MOBI 27 demarg, de 18320 h Dissabte 28 de febrer,
&a’m (,ml,;‘) il SEMIAUTOMATICA  RETXTRTT)
CATEGORIES 3A1 38 deBhalah (SVB DEA)

£ 4

PPN & AMIG GRUA

OPERACIONS AMB
PLATAFORMES

TEORICA | PRACTIQUES
PROPERAMENT: DATES A CONCRETAR
Demana’ns informacio!

Curs d'Operacions amb
plataformes elevadores
mobils de persones
(PEMP). Categories 3Ai 3B

Curs de Suport vital basic i
desfibril-lacié
semiautomatica (SVB DEA)

Acrtivitate nrafaccinnale

Properament: Curs de
SEGURETAT EN LA 5
CONDUCCIO DE CAMIO
GRUA

Servei d'Ocupacié MM Generalitat o
et ULV de Catalunya s S -

Unié Europea
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PIMEC FORMACIO ONLINE
Formacié subvencionada. ONLINE.
Oberta a autdonoms, treballadors i persones a I'atur. Cursos d’entre 10 i 45 hores.

Més informacié i molts més cursos AQUI. Tel. 93 496 45 00 Mail: pimec@pimec.org

SUBVENCIONAT SUBVENCIONAT

Microsoft Word 2019 Nivell 2 Programa en Transformacno Técniques de relaxacio
MOS-100: Word Associate Digital

Eines de coaching. Nivell | Metabolisme i equilibri Técniques per alavendai
nutricional habilitats comercials

26 (40h

=i
=mcour
Microsoft PowerPoint 2019 Nivell Gestio de processos logistics Coaching de fortaleses
1 MOS-300: PowerPoint
Associate

arc 2026 (4sh 13 febr, -

12 febr. -

L Online Aula

&'A

: W
Neurolideratge ANENEY T
™ ) — — :

SUBVENCIONAT

Principis basics de la
intelligéncia emocional

Neurolideratge

. 1 molts més cursos a pimec.org

Servei d'Ocupacié Generalltat _ Unié Europea
de Catalunya de Catalunya i e e Fons soglal enropey
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Cursos FEMXA
Modalitat online
https://www.cursosfemxa.es/titulos-oficiales-catalunya

Atencio sociosanitaria a persones dependents en institucions socials

Coneix com atendre persones dependants en [3mbit socicsanitarni a la institucia on es desenvolupi la seva actuacid, aplicant les estratégies dissenyades per
I'equip interdisciplinari competent i els procediments per mantenir i millorar la seva autonomia personal i les relacions amb l'antorn.

= Iniei - inseripcia oberta

» Modalitet : online amb 11 sessions presencials a Barcelona
= Dirigit a : rreballadors/es i sutbnoms,es de Catalunya

= Durada: 330 hores + 80 hores practigues

» Titulacid : Titol Oficial de Formacid Professional: Grau C

Vaure curs >>

Habilitacié per a la Docéncia en Graus A, B i C del Sistema de Formacid Professional

Programa, imparteix, tutaritza i avalua accions formatives del subsistema de formacid professional per & locupacid, elaborant i utilitzant materials, mitjans i
recursos didactics, orientant sobre els itineraris formativs i sortides professionals que ofereix el mercat laboral en la seva especialitat, promovent de manera
permanent |z qualitat de la formacid i lactualitzacid didéctica.

Iniei - inseripcia oberta

Modalitat : online amb B sessions presencials a Barcelona
Dirigit & : treballadors/es i autbnoms/es de Catalunys
Durada : 340 hores + 40 hores practiques

Titulacid : Tiol Oficial de Formacid Professionzl: Grau C

Veure purs >>

Técniques administratives basiques d'oficina

.‘Qmplia els teus coneixements sobre organitzacio empresarial i recursos humans, gestio de documentacis economicoadministrativa i comercial, contral
d'existencies de documentacic, material i equips d'oficing, aid com la gestid de correspondéncia i pagueternia & lemprasa.

= Inici - 22 da gener

= Modalitat : caline amb una sessio presencial 2 Girona o Barcelona

» Dirigit & : treballaders/es i autinoms,'es de Catalunya. Places per a aturats/des de Girona

= Durada: 150 hores

= Titulacié : Titol Oficial de Formacid Professional: Grau B

\eure curg >>

Consulta els cursos en modalitat online disponibles a Catalunya

Servei d'Ocupacié AT Generalitat - Unié Europea
de Catalunya Ml de Catalunya & s = Feps sosial evropey
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APTIBUS
Cursos habilitacié carnet D + CAP

d’Autocar

Informacid i preinscripcions: WEB: www.aptibus.com

Teléfon: 93 242 9090

WhatsApp: 623 611 722 - Correu electronic: gestio@aptibus.com —

Instagram: @aptibuscentre - Facebook: Aptibus

Aquestes accions formatives les organitza el Grup Moventis amb el suport del centre de
formacio Aptibus i estan subvencionades pel SOC. La subvencido no inclou les taxes
d’inscripci6 als examens oficials que a nivell orientatiu suposen uns 220 € en total.

0

ASPASIA. La formacio del teu futur.

Formacié subvencionada ONLINE. Cursos de professionalitat.
Oberta a autdonoms, treballadors i persones a I'atur.

Més informacio a https://grupoaspasia.com/es/

UdG Universitat de Girona
Capsules online gratuites amb inscripcié prévia i reconeixement de crédits. Informacio i
inscripcions AQUI ocupacio@udg.edu

ADAMS formacié PRESENCIAL a Girona

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacié d’atur.
Certificats de professionalitat. Més informacié AQUI.

Federaci6 Hostaleria de les comarques de Girona
Cursos subvencionats 100%

Per fer la inscripcié al curs envieu correu electronic a info@gihostaleria.org
Més informacio AQUIL.

FEMAREC

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacio d’ERTO, que hagin
estat en ERTO i persones treballadores, desocupades

Més informacié a 93 243 7272 i correu electronic formacio@femarec.cat

Podeu consultar els cursos subvencionats a

Formacié ocupacional - Femarec

— I ; i
iEzZ ? Servei d'Ocupacio Generalitat Unié Europea
0)0 de Catalunya Y de Cata|unya éﬁ"-_t FEmmmger | S _ fr?snes.n?gg.'f gn%‘l‘t'ég?u?ulf
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https://www.adams.es/cursos-gratuitos/plan-formacion/treballadors-desocupats-catalunya/2575
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Cambra de comercg de Girona

La Diputacié de Girona ofereix un servei que reuneix I'oferta formativa de millora de la
ocupabilitat a la demarcacio de Girona. Podeu filtrar per formacié en linia i us sortiran els
cursos d’aquesta modalitat adregats a : persones treballadores, aturades, empresaries i/o
emprenedores.

https://www.cambragirona.cat/formacio/cursos-online/

ADAMS formacié ONLINE.
Cursos online subvencionats pel Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya.
Mail: gestiogirona@adams.es 972 22 10 09

Cursos online ADAMS aqui.

PARLA.CAT

Parla.cat és un espai virtual d’aprenentatge que posa a I'abast de tothom materials didactics
per aprendre la llengua catalana. El curs es pot fer seguint la modalitat lliure o la modalitat
amb tutoria. La modalitat lliure, sense tutoria, és gratuita. La modalitat amb tutoria és de
pagament.

https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca

ACTIC

La sigla ACTIC correspon a la denominacié “acreditacido de competéncies en tecnologies de
la informacid i la comunicacié”. Format en noves tecnologies.

Pots trobar més informacio a:
https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic_que es | actic /

| material formatiu a:
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/actic_material formatiu/

AULA FACIL

AulaFacil.com va néixer el 1999 per ensenyar de forma gratis y senzilla a tot el mon.
Veure informacio i cursos a pagina web.
https://www.aulafacil.com/
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ALTRES CURSOS D’INTERES
NO SUBVENCIONATS

Cursos de pagament \ g

Escola Emporda

Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director lleure, etc.
Cursos presencials i online per les comarques del Baix Emporda
www.escolaemporda.cat

Fundaci6 Pere Tarrés

Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director de lleure, atencio
social, cures malalts, atencié domicili, etc.

Cursos online del lleure, atencié social i gestio.

Www.peretarres.org

Aula Enginy, Torroella de Montgri:

e Curs operador de carretons elevadors d

e Curs Auxiliar de magatzem

e Curs manipulacio6 aliments

e Seguretat en la conduccié de cami6 grua

e Operador de plataformes mobils i personals

e Curs d’analisi de sistemes APPC, analisi de perills i punts de control critics.

Gremi de la Construccio
Veure cursos a uecgirona.com
formacio@uecgirona.com

Gremi d’Instal-ladors de Girona
https://www.elgremi.cat/
Formacié subvencionada i no subvencionada.
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