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RECULL FORMACIONS
Presencials i Online Gratuites

Febrer- Mar¢ 2025

Des del Servei d’'Ocupacié Municipal de I'lPEP us aconsellem formar-vos, amb aquesta
finalitat us hem preparat aquest recull de recursos formatius online i presencials
gratuits per aturats, treballadors i autonoms.

Us animem a millorar les vostres competéncies, actualitzar els vostres curriculums i a
gaudir aprenent coses noves.

El cursos son gestionats directament per cadascuna de les entitats que les
desenvolupen.

Si ets una entitat i gestiones recursos formatius subvencionats i gratuits i ho vols compartir, fes-
nos arribar la informacié somi@palafrugell.cat

Aixi podrem millorar el recull i mantenir actualitzada la informacio.

Servei d'Ocupacié AT Generalitat - l'.:.lnié Eu_r?pea
de Catalunya Ml de Catalunya &85 Fmes o Fens sogielerioney
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Emporda Formacio
Centre col-laborador del SOC
Situats a Palafrugell c/ Lluna, 47
Per més informacié AQUI 627 53 30 73 o al correu cursos@empordaformacio.cat

Comunicacié en
llengua
estrangera -
Anglés N2

Inici el 27 de gener de
2025.

Resolucio de
problemes a
I'entorn digital.
Nivell basic.

Del 16 de gener al 6 de
febrer de 8h a 14h.

Seguretati
civisme a I'entorn
digital. Nivell
basic.

Del 11 de febrer al 4 de
marg de 2025.

Certificat
Professional

Transport
Sanitari

Inici: Principis del
2025.

Certificat
Professional
d’Atencio
sociosanitariaa
persones
dependents en
Institucions
Socials

Principis del gener
2026.

»

Atencio paHiativa
alapersonaen
final de vida en
residéncies

Pendent de

programacio.

Lacuradela
salut del
professional a
I'ambit sanitari

11i 12 de febrer de
2025. Horari de 15h a
20h.

Estimulacié
cognitivaa
persones de la
tercera edat

10, 11,131 17 de marc de
2025. Horari de 16h a
20h.

Técniques i cures
auxiliars en
geriatria

Pendent de

programacio.

| també.... Atencid i procediments basics en serveis d’estética!!!
Inici: 29/04/25 Durada: 125 hores

Servei d'Ocupacio (1
de Catalunya L

N Generalitat
Y de Catalunya

El dret a morir
dignament

Pendent de
programacidé

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur
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Emporda Formacié

Centre col-laborador del SOC

Situats a Palafrugell ¢/ Lluna, 47

Per més informacié AQUI 627 53 30 73 o al correu cursos@empordaformacio.cat

Inici 7 de
gener!!

S’admeten

. Gest'éauxillardepersonal(%h Incorporacions

* Registres (120h) durant el curs
« Enregistr
« Gestio

« Ofimatica (190h)
« Practiques en empresa (BOh)

N\o ef quedis sense la teva plaga!

“A ci6 esta impulsada i sub da pel Servei Piblc d Ocupacid de Catalunya
socwmmumww&msrmmmu-dﬂwm
d'Ocupacié Estatal (SEPE)."

[ Bt

L 11 (=1
Catala elemental Catala inicial A2 Animacio
B1 sociocultural
Inici: A concretar.
Inici: A concretar. Pendent de

programacio

Generalitat Unié Europea
de Catalunya g PR - Fonssosial eansy
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Formacié en Xarxa

Guia formativa de cursos subvencionats al Baix Emporda

Més informacié AQUI

CURS

CONTACTE

Francés especialitzat pel comercg

Tramits digitals amb Smartphone

2,5 hores Inici: 04/03

Manipulacio i control d’aliments

4 hores Inici: 17/03

Treballar a I’administraci6

2 hores Inici: 29/04

Monitor/a de menjador, transport escolar i
manipulacié d’aliments

35 hores Inici: 19/05

Organitza Sant Feliu de Guixols
som@aguixols.cat

Curs de neteja i posada a punt de pisos i zones
comunes d’allotjaments

20 hores Inici; 17/03

Curs d’operacions menors de legionel-la

5 hores Inici: 01/04/2025

Organitza Santa Cristina d’Aro
ocupacio@santacristina.cat 679
511 859

f servei d'Ocupacié AT Generalitat .
s / de Catalunya Wl de Catalunya & s ——

Unié Europea
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TECNA4 PALAMOS

Centre col-laborador del SOC 7
Més informaci6 Teléfon: 972 602 225 qm

www.tecnaformacio.com Centre de Formacio

Cursos programats

CURS DATES HORES TIPUS DE FORMACIO
De novembre a juny
De dilluns a
CP Act|V|t_<'31ts de divendres de 8 a 925 hores Convocatoria FOAP
Gestio 14h.
administrativa
(Inici proxim modul:
13/02/25)
Pendent data )
L’Impost sobre 20 hores Curs del Consorci per
valor afegit aturats/ades i ocupats/ades
Pendent data )
Resolucié de 30 hores Curs del Consorci per
conflictes aturats/ades i ocupats/ades
Pendent data )
Comunicacié no 30 hores Curs del Consorci per
violenta aturats/ades i ocupats/ades
Pendent data )
Llengua de signes 30 hores Curs del Consorci per
catalana A.1.A aturats/ades i ocupats/ades
./ i 7 A1) Generalitat Uni6 Eur
it U ge catalunya il e RN FODS RS Rere
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IES LA BISBAL D’EMPORDA

Cursos subvencionats. Certificats de professionalitat.

Més informaci6 i inscripcions.
Telefon 972. 64 00 16

CUR ILAR
DET RIA

Acredita UC- 1.
Realitzar treballs auxiliars en

I'elaboracié de composicions florals
AGAJO108JACTIVITATS AUXILIARS EN FLORISTERIA
(RD 1211/2009, de 17 de juliol)

90 hores

Abril a Juny 2025
Dimarts i dijous
15a 19h

70% places per a persones
demandants d’ocupacié no ocupats
i 30% places per a demandants de
millora de feina

. |
A :
W@ 2 v econowiasocL SEP
coordinaciofp@ieslabisbal.cat
4 972640016

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o _ l':_lnié Eu_rtl)pea
de Catalunya Nl de Catalunya s AR PR o aaney
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Escola Ceramica La Bisbal - Forallac

Certificats de professionalitat
CT de la Bisbal a Fonteta, 972 64 07 94

CURS DATES HORES
Reproduccions de motlles i 31/03/2025 260 hores
peces ceramiques artesanals 03/09/2025

IDFO Palamoés

C/ Josep Joan, s/n Teléfon 972 980 429 informacio.cg@idfo.com

Palamos )

Del 20.2.25 al 10.4.25

Dimarts i dijous de 9:30 a 12:30 h

El curs de catala basic et servira per a entendre
globalment textos orals senzills i comprendre les

anades generals de textos escrits sobre temes
d'interés general.

© 972980429 - 872 50 59 98 - 872 50 59 92

IDFO PALAMOS

Carrer Josep Joan, s/n

idfo =

@ informacio.cg@idfo.com
OXeono

@ www.idfo.com @idfoformacion

N Generalitat

Servei d'Ocupacio (1
de Catalunya I\

Y, de Catalunya i

MANIPULACIO
DALIMENTS

<
100%

SUBVENCIONAT

Palamods )

Del 18.3.25 al 27.3.25
Dimarts i dijous de15a17:30 h

Adaquirir els coneixements basics establerts en
el RD 202/2000 relatius a la manipulacié
d'aliments i aplicar-los a I'entorn laboral.

© 972980429 - 872 50 59 98 - 872 50 59 92

IDFO PALAMOS

Caner losepiloan.s/n @ informacio.cg@idfo.com

OXOmo

@idfoformacion

© www.idfo.com

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur


mailto:informacio.cg@idfo.com

promocié
economica

IDFO Palamoés

C/ Josep Joan, s/n Teléfon 972 980 429 informacio.cg@idfo.com

I G ot

BASIQUES EN RELAC
AMB L'OFIMATICA

100%

Palamos )

Del 24.2.25 al 26.3.25

Dilluns i dimecres de 9:30 a12:30 h

L'objectiu general és aprendre els conceptes
i habilitats basiques de la informatica perque
les persones treballadores puguin utilitzar
aquesta tecnologia.

IDFO PALAMOS (© 272980429 - 87250 59 98 - 87250 59 92

Carrer Josep Joan, s/n informacio.cg@idfo.com

6OXomno

www.idfo.com @idfoformacion

Servei d'Ocupacié MM Generalitat o
de Catalunya Y de cata|unya %ﬁi PR o e,
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Federaci6é d’Hostaleriai Turisme de les Comarques de Girona
Correu electronic a info@gihostaleria.org

ELABORACIONS
GASTRONOMIQUES A LA VISTA
DEL CLIENT: PLATS MINUT

15 HORES ~ PRESENCIAL

ESTRATEGIES PER VENDRE
TURISME

20 HORES - AULA VIRTUAL

Per a I'alumne I'accié formativa té el
segiient objectiu:

Per a I'alumne I'accié formativa té el
seglient objectiu:

Dates: dilluns, dimecres i divendres del 19 de
febrer al 5 de marg

Durada: 20 hores

Horari: 9.30 h a 12.30 h (excepci6 del dimecres
5 de marg, la classe finalitzara a les 11.30 h)
Formadora: Neus Vila i Figareda

Lloc de realitzacié: Aula virtual, excepte el
dilluns 21 d’octubre que s‘impartira de forma
presencial a I'aula de la Federacié d'Hostaleria i
Turisme de les Comarques de Girona.

(C/ Montnegre, 48-50 baixos de Girona)

25, 26, 27 | 28 de febrer

Horari: 9.30ha 12.30 h

Formador: Juli Pila

Lioc de realitzacié: Aula Gastronomica
I'Emporda (C/ del Turisme, 1, Vall-llobrega)

TECNIQUES D’'ELABORACIO DE
COMBINATS (COCTELERIA NIVELL 1)

30hores - PRESENCIAL

Per a I'alumne I'acci6 formativa té el
segiient objectiu:

ELABORACIO DE PRODUCTES
SALATS DE FORN

10 HORES - PRESENCIAL

Per a I'alumne I'accié formativa té el
seglient objectiu:

« Elaborar diferents tipus de coctels utilitzant
diferents processos d’elaboracio,
combinacions, formes de presentacio,
decoracid i realitzacié del servei d'aquestes
begudes al bar.

af
a

Dates: els dimecres del 5 de marg al 23 d’abril
Durada: 30 hores

Horari: de 10 h a 14 h (excepte el dimecres
23 d'abril que sera de 10 h a 12 h)
Formadora: Mariona Vilanova

Lloc de realitzacié: Aula de la Federaci6
d'Hostaleria de les Comarques de Girona

(C/ Montnegre, 48-50 baixos, 17006 Girona)

Dates: 3, 4 i 6 de marg

Durada: 10 hores

Horari: 16:00h a 19:30h (excepdié del dijous 06 de
marg, la dasse finalitzara a les 19 h)

Formador: Juanjo Padilla

Uoc de realitzacié: Aula Gastrondmica de
I'Emporda (C/ del Turisme, 1, Vall-liobrega)

GESTIO DEL DEPARTAMENT
DE PISOS

40 HORES - AULA VIRTUAL

Per a I'alumne I'accié formativa té el
seglient objectiu:

25 de marg i 1,

40 hores
e 11 h a 14 h (excepte el dijous 20 de marg

20 de marg s'impartira de forma pre:
l'aula de la Feds i6 d'Hostaleria | Turi
arques de Girona (C/ Montnegre, 48
de Girona)
Formadora: Patricia Vela
Lioc de realitzacié: Aula virtual

Servei d'Ocupa m Generalitat Unié Europea
de Catalunya Y de Catalunya EL AR Fonssosial eansy
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Federaci6é d’Hostaleriai Turisme de les Comarques de Girona
Correu electronic a info@gihostaleria.org

INFORMACIO I ATENCIO
TURISTICA EN LLENGUA
ESTRANGERA, ANGLES

30 HORES ~ AULA VIRTUAL

Per a I'alumne |'accié formativa té el
segiient objectiu:

» Aplicar les expressions i el vocabulari
suficient per interaccionar correctament
amb visitants de paria anglesa.

3 . it Dates: 7, 10, 12, 14, 17, 19, 21, 26, 28 i
S‘ §>E A K ‘ 31 de marg

; : 4 ’) Durada: 30 hores
Horari: de 9.30 ha 12.30 h
R NG L lS H e Formadora: Silvia Monroig
. Lloc de realitzacié: Aula virtual. Per
. T e normativa, la sessié del dilluns 17 de marg
s'impartira de forma presencial a l'aula de
la Federacié d'Hostaleria i Turisme de les
Comarques de Girona (C/ Montnegre, 48-
50 baixos de Girona)

APLICACIONS BASIQUES
DE LA XOCOLATA

10 HORES - PRESENCIAL

Per a I'alumne I'accié formativa té el
seglient objectiu:

Dates: Dilluns 17 | dilluns 24 de marg
Durada: 10 hores

Horari:Shaldh

Formadora: Helena Costa

Lloc de realitzacié: Aula Gastrondmica de
I'Emporda (C/ del Turisme, 1, Vall-liobrega)

o —TI : )
Servei d'Ocupacié Generalitat Uni6é Europea
m de Catalunya LY de Catalunya Wz e e _ fions soclal europeu
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Creu Roja de Girona

Correu electronic a ocupacio.girona@creuroja.org

Curs per joves menors de 29 anys:

. Oportunitats
+ Creu Roja canvien vk

Pla d'Ocupacié de Creu Roja
1
Cursd

INDUSTRIA, GESTIO DE
MAGATZEMS |
PREPARACIO DE
COMANDES

Mes informacié:
} ocupacio.girona@creuroja.org
972 2164 00

APUNTA-T'HI!

Abans del 5 de marg

==
v -
e /A 2=

i 9 <

J Servei d'Ocupacié T Generalitat

de Catalunya Nl de Catalunya i SR e

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur
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Unié empresaris de la construccio.
Palol de Revardit.

Cursos subvencionats.

Formacio: Tel. 972 59 64 60 / 602 22 21

51- formacio@uecgirona.com
https://www.uecgirona.com/ca/formacio/cursos.html

CURSOS DE FORMACIO

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS PER A L'OFICI DE PALETA 20 H

TASQUES BASIQUES EN MUNTATGE DE BASTIDES TUBULARS 60 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT)

TASQUES AUXILIARS D'OBRA 50 H (CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT)
PERFECCIONAMENT DEL MANEIG DE RETROEXCAVADORA MIXTA 40 H

ao

PREVENCIO BASICA DE RISCOS LABORALS EN CONSTRUCCIO 60 H
OPERADOR DE PLATAFORMES MOBILS DE PERSONAL (PEMP) 12 H
OPERADOR DE MINICARREGADORA | MINIEXCAVADORA 30 H
MUNTADOR DE BASTIDES RECOLZADES 35 H

OPERADOR DE GRUA TORRE 275 H

OPERADOR DE CARRETO ELEVADOR 10 H

OPERACIONS DE MANIPULADORA TELESCOPICA (PERFECCIONAMENT)
55 H

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, CERAMICA | TERRA 40 H

00000000

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, LA FUSTA 40 H

INTERPRETACIO DE PLANOLS 20 H

0000

PASTES, MORTERS, ADHESIUS | FORMIGONS 30 H (CERTIFICAT DE
PROFESSIONALITAT)

PREVENCIO BASICA DE RISCOS LABORALS EN CONSTRUCCIO 60 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIOMALITAT)

PREPARACIO DE COMANDES 40 HORES (CERTIFICAT DE
PROFESSIONALITAT)

MANIPULACIO DE CARREGUES AMB CARRETONS ELEVADORS 50 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIOMALITAT)

CERTIFICAT D'APTITUD PROFESSIONAL (CAP) 35H

0 0 0 0

Servei d'Ocupacié MM Generalitat o
de Catalunya Y de cata|unya gﬁi B o e,

Unié d'Empresaris de la Construccio

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur


https://www.uecgirona.com/ca/formacio/cursos.html

]
Iyt

palafrugell

promocié
economica

FEMXA Cursos online

Consulta el cataleg. Cursos gratuits per treballadors i autobnoms 100% subvencionada. Diploma
especialitat SEPE Consulta els cursos aqui.

Teléfon: 900 100 957 i 619926324 (WhatsApp)

NOU
Formacio

100% ,

CUrsos

p femxa.

Troba el curs
perfecte per a tu!

Aplicaci6 del full de calcul Excel. @ Diriglia &
Nivell inicial
Durada: 40 hores

Iniciacio a la informatica i @ Diploma
competéncies digitals basiques d'aprofitament
per a l'ocupacio
Durada: 40 hores Modalitat videoconferéncia
Ee@ Amb examen presencial
en Femxa Girona
Iniciacio a la informatica i en
competeéncies digitals basmues
Durada: 40 hores

Femxa Girona

Carrer Jocs Olimpics de Barcelona

Sol-licita ja la teva plaga!

O 619 926 324 (WhatsApp) E& atencionalumno@femxa.com
2 900 100 957 (Gratuito) @ www.cursosfemxa.es/girona-dones

Seercl:eartaalllltlantya é‘ﬁ}‘ WS o e _ 'l:"or::sé sEo::lul;?gsgpeu

L'FSE inverteix en el teu futur
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PIMEC FORMACIO ONLINE

Formaci6é subvencionada. ONLINE.
Oberta a autdbnoms, treballadors i persones a I'atur. Cursos d’entre 10 i 45 hores.
Més informaci6 i molts més cursos AQUI. Tel. 93 496 45 00 Mail: pimec@pimec.org

-

Conduccio de reunions

Angles A1B. Atencio al client Programa en Transformacio
Digital

- 26 marg 2025 (7sh 2 1, - 14 febr 2025 (30h

tual Online firtual Cnline

SUBVENCIONAT

SSCEo110_MF1443_Seleccio,
elaboracio, adaptacio i utilizacio
de materials, mitjans i recursos

7 ge n

SUBVENCIONAT

Microsoft Word 2019 Nivell 1 Basic de prevencio de riscos
MOS-100: Word Associate laborals
a1gen -0

Aula Virtual Onlin

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o _ ll.:.lnié Eu_rtl)pea
de Catalunya Nl de Catalunya i e UPSE invartabc en of foa futur
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ASPASIA. La formacio del teu futur.

Formacié subvencionada ONLINE. Cursos de professionalitat.
Oberta a autdonoms, treballadors i persones a I'atur.

Més informacié a https://grupoaspasia.com/es/

UdG Universitat de Girona

Capsules online gratuites amb inscripcid prévia i reconeixement de crédits. Informacio i
inscripcions AQUI ocupacio@udg.edu

ADAMS formacié PRESENCIAL a Girona

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacié d’atur.
Certificats de professionalitat. Més informacié AQUI.

Federacio Hostaleria de les comarques de Girona
Cursos subvencionats 100%

Per fer la inscripcié al curs envieu correu electronic a info@gihostaleria.org
Més informacio AQUI.

FEMAREC

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacio d’'ERTO, que hagin estat
en ERTO i persones treballadores, desocupades

Més informacié a 93 243 7272 i correu electronic formacio@femarec.cat

Podeu consultar els cursos subvencionats a

Formacié ocupacional - Femarec

Cambra de comerg de Girona

La Diputacié de Girona ofereix un servei que reuneix I'oferta formativa de millora de la
ocupabilitat a la demarcacié de Girona. Podeu filtrar per formacio en linia i us sortiran els cursos
d’aquesta modalitat adregats a : persones treballadores, aturades, empresaries i/o
emprenedores.

https://www.cambragirona.cat/formacio/cursos-online/

cnpr [/ servei docupacié MM Generalitat _ Uni6é Europea
VAT Ul de Catalunya &3 fESiees Fenssscielanioney
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ADAMS formacidé ONLINE.

Cursos online subvencionats pel Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya.
Mail: gestiogirona@adams.es 972 22 10 09

Cursos online ADAMS aqui.

PARLA.CAT

Parla.cat és un espai virtual d’aprenentatge que posa a 'abast de tothom materials didactics per
aprendre la llengua catalana. El curs es pot fer seguint la modalitat lliure o la modalitat amb
tutoria. La modalitat lliure, sense tutoria, és gratuita. La modalitat amb tutoria és de pagament.
https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca

ACTIC
La sigla ACTIC correspon a la denominacié “acreditacié de competéncies en tecnologies de la
informacié i la comunicacié”. Format en noves tecnologies.

Pots trobar més informaci6 a:
https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic que es | actic /

| material formatiu a:
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/actic_material formatiu/

AULA FACIL

AulaFacil.com va néixer el 1999 per ensenyar de forma gratis y senzilla a tot el mon.
Veure informacio i cursos a pagina web.
https://www.aulafacil.com/

ALTRES

https://cursosgratuitos.es/cursos-gratuitos-online/cursos-gratuitos-idiomas/

[ servei d'0cupacié T Generalitat e — Uni6 Europea
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ALTRES CURSOS D’INTERES
NO SUBVENCIONATS

Cursos de pagament \l ’

Escola Emporda

Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director lleure, etc.
Cursos presencials i online per les comarques del Baix Emporda
www.escolaemporda.cat

Fundacio Pere Tarrés

Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director de lleure, atencio social,
cures malalts, atencié domicili, etc.

Cursos online del lleure, atenci6 social i gestio.

WWW.peretarres.org

Aula Enginy, Torroella de Montgri:

e Curs operador de carretons elevadors

e Curs Auxiliar de magatzem

e Curs manipulacio6 aliments

e Seguretat en la conduccié de cami6 grua

e Operador de plataformes mobils i personals
e Curs d’analisi de sistemes APPC, analisi de perills i punts de control critics.
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Gremi de la Construccio
Veure cursos a uecgirona.com
formacio@uecgirona.com

Gremi d’Instal-ladors de Girona
https://www.elgremi.cat/
Formacié subvencionada i no subvencionada.
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