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RECULL FORMACIONS
Presencials i Online Gratuites

Maig = Juny 2026

Des del Servei d’'Ocupacié Municipal de I'Area de Promocié Econdmica us aconsellem
formar-vos, amb aquesta finalitat us hem preparat aquest recull de recursos formatius
online i presencials gratuits per aturats, treballadors i autonoms.

Us animem a millorar les vostres competencies, actualitzar els vostres curriculums i a
gaudir aprenent coses noves.

El cursos sén gestionats directament per cadascuna de les entitats que les
desenvolupen.

Si ets una entitat i gestiones recursos formatius subvencionats i gratuits i ho vols compartir,
fes-nos arribar la informacié somi@palafrugell.cat

Aixi podrem millorar el recull i mantenir actualitzada la informacio.

Servei d'Ocupacié AT Generalitat - Unié Europea
de Catalunya Ml de Catalunya & s = Faps, soslal suropeu
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Promocio Economica de Palafrugell

5e

SERVEI D’OCUPACIO MUNICIPAL (SOMI)

Adrecat a persones en recerca o millora de feina i public en general

Del 04/03 al 07/05
De9ail17h

Del 16/03 al 06/05
De9al14h

Del 25/06 al 04/09

Programa FPO Dual: Socorrisme en instal-lacions aquatiques
CP Nivell 2 (246 h teoriques + 130 h de practica a 'empresa).

Certificat de Professionalitat de Dinamitzacio d’Activitats de
Lleure Educatiu Infantil i Juvenil (Monitor/a de lleure)
CP Nivell 2 (195 h teodriques i 160 h de practica a 'empresa.

Certificat de Professionalitat de socorrisme en espais

De9a15h aquatics naturals
CP Nivell 2 (315 h de formacio).
$ “ACTIVA EL TEU POTENCIAL | APROPAT A LA FEINA QUE VOLS”
" 16 d’abril At i ; Sai
De 915 A 1115 h Activa’t i troba feina amb estratégia (2 h)
21d’abril L3 teva entrevista: el teu moment! (2 h)
De9.15a11.15h
Dg:g/_ ?55:'112?1/502 Eines digitals per a Pocupabilitat (15 h)

pe i 35ME2  Autoocuparts (21)

Places limitades!
Informacio i inscripcions:
promocioeconomica.palafrugell.cat

(Formacio)
Tel. 972 611 820
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Més informacio sobre el curs truqueu al teléfon )
722 439 705 d’SH Concept Formacié i inscripcions _AQUI.

SHconcept T’ajudem a formar-te en sectors
formacid d’alta demanda laboral!

FORMA'T COM A

S0GORRISTA
DE PLATGES

CURS D'ESTIU | PALAFRUGELL | PRESENCIAL | HORARI MATINS

FORMACIO OFICIAL | 100% SUBVENCIONADA

CONTACTA AMB NOSALTRES & (©) 722 439 705 info@shcformacio.com

ST I Generalitat
Y, de Catalunya Servei d'Ocupacié de Ci

impulsada i subvencionada pel Servei Pab lunya - SOC - amb fons ret

Servei d'Ocupacié f Generalitat - Unié Europea
de Catalunya de Catalunya e S = Fef eoglel aeRay


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTgQLyporu0bS8yeMvPvA4AVEfiRO-OyV3AU423hfRdVsRsg/viewform
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Emporda Formacio
Centre col-laborador del SOC
Situats a Palafrugell ¢/ Lluna, 47

Per més informacié AQUI 627 53 30 73 o al correu cursos@empordaformacio.cat

Formacions actuals i futures:

Dirigit prioritariament a
persones lreballadores

Emporda
Formacid

Informacié i ins
Carrer de la Lluna n*47
TLF. 972 30 29 69
627533073
cursos@empordaformacio.cat
Palafrugell

cripcions

CURS HORES DATES
CP Atencio sanitaria a multiples victimes i
catastrofes 460 hores Pendent de planificacio
Ofimatica Pendent de programacio
APLICACIO DE LES
EINES GOOGLE A
L’EDUCACIO
Dates:
18,19, 21, 25, 26 i 28 de maig S :
de 2026. ([ EEEEE—— . =
Horari:
15h a 20h g\Q .
— o 2 Mindfulness

Dies: 4, 11,18, 25 de maig, 1i 2 de juny.

Horari: 15h a 20h

100°% SUBVENCION A

N Generalitat
de Catalunya

Servei d'Ocupacio A
de Catalunya

Per més informa
Carrer de la Lluna

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur


https://empordaformacio.cat/
mailto:cursos@empordaformacio.cat
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Cambr‘a . ‘Ajuntamentde

de Comerg de Palamos Calonge i Sant Antoni

CUINA EL TEU FUTUR

Formacio integral de cuina i sala

NOU FCRMAT INTENSIU !!

De I'l1 de maig al 19 de juny de 2026
A I'Aula Gastrondomica de 'Emporda

Beques de Transport

" REQUISITS ACCES:

@ Tenirentre 16i 29 anys
° No estar treballant

[ Formacié Gratuitaj

Q 602254353 / 972314077 & info@cambrapalamos.org

Cofinanciado por D ¥ — | p—
-IaunlénEuropea sméz* mm: | wet== Fondos Europeos iﬁim EEE... SEPE

Servei d'Ocupacié N Generalitat _ Unié Europea
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X promoclo

economica

C Cambra

de Comerg de Palamas

IA APLICADA A CREAR I FER CREIXER EL TEU PROJECTE

Durada
30h

IA APLICADA A CREAR | FER CREIXER EL TEU PROJECTE

BTN DK

"‘"

- _ : . '\

- : o - . 5%
.

C Espanya Emprén O ~Amors

0 AMB LA FORMADORA:
MONICA VALLS

Cambra de Comerg de Palamés

©5,7,12,14,21i 26

Dates:
de maig

+ De 15h a 19:30h
Horaris: . gl 26 de maig de 9h a
17h (dinar networing inclés)

002.284.383 - 972314077 | into@cambropalomos org

- o 7 -5--_—,-_—;_,_ =r= Fondos Europeos Cdl_.l_l_c_l.l‘ a

Unié Europea

f \ G
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INS PALAMOS

Cursos subvencionats. Certificats de professionalitat.

Més informacio
Teléfon 972 60 23 44
Inscripcions aqui.

CURS HORES DATES
CP Atencié sociosanitaria a persones
dependents en institucions socials 490 hores Periodic
CP Atenci6 sociosanitaria a persones en el
domicili 640 hores Periodic
Confeccid i publicacié de pagines web
600 hores Periodic
INS SANT FELIU DE GUIXOLS
Cursos subvencionats. Certificats de professionalitat.
Si esteu interessats/des empleneu el segiient formulari:
Formulari certificats de professionalitat
CURS HORES DATES
CP Administratiu. Nivell 1
430 hores Periodic
CP Electricitat. Nivell 1
520 hores Periodic (Inici setembre
CP Estética (modul higiene i hidratacié facial
i corporal) Nivell 2 120 hores Periodic (Inici setembre)
Perruqueria. Nivell 1
330 hores Periodic (Inici setembre)
Manteniment d’embarcacions d’esbarjo.
Nivell 1 390 hores Periodic (Inici setembre)
Activitats Auxiliars de Magatzem
Periodic

—_—

" Servei d'Ocupacié MM Generalitat =
de Catalunya Y de Catalunya sl

Unié Europea
Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur



http://inspalamos.cat/continguts_c/cp-del-16/certificats-professionals-del-77.html
https://forms.gle/ewXyjCnUo8Mh59zu7
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INS La Bisbal d’Emporda
Cursos subvencionats.
Certificats de professionalitat
previstos.

NIVELL1 Es realitzaran si hi ha suficients

inscripcions.
OPERADOR/A LAMPISTA

320 H Formacio practica
160h Formacié a I'empresa

(IMAI0108) Operacions de llauneria i
calefaccié-climatizacié domestica

Instal-lacié de sanitaris i elements de climatitzacié
Instal-lacié de canonades d'aigua

&= lampista@ieslabisbal.cat
@& www.ieslabisbal.cat

Setembre 2026!!

O 972640016

Preparacio d'utils per a mecanizar per tall i conformat
Operacions de maquines | eines per punxonat | plegat
Tall per plasma | oxital

Prevencié de riscos laborals

& Inici a I'octubre de 2026

Q Curs Gratuit
0 Formacio practica

Incorporacié Immediata a I'empresa Angel Mir en
cas de superar el curs amb qualificacio d'excellent

Contacta:
972 64 00 16

COORDINACIOFPaIESLABISBAL.CAT

00 Msssscn.,

Servei d'Ocupacié AT Generalitat - Unié Europea
de Catalunya Ml de Catalunya & s = Feps sosial evropey
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C. mHDEFORMAClo’FCT )
(‘ HORARI DE TARDES 15H A 20H)
(. OCTUBRE 2026 A JUNY 2027 )

|. Generalitaﬁ
de Catalunya|

Soc Servei d'Ocupacié Generalltat - 'l=.ln|6 Europea
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CERTIFlCAT DE PROﬁSS %IALI“T

NIVELL 2

JARDINER/A
390 H Formacié practica
80h Formaci6 a I'empresa

(AGAOO0208) Instal-lacié i manteniment de
jardins i zones verdes

Control fitosanitari
Instal-lacié de jardins i zones verdes
Manteniment de jardins i zones verdes

& jardineriacp@ieslabisbal.cat
& www.ieslabisbal.cat

Octubre 2026!"!

® 972640016

Escola de Ceramica de la Bisbal

Certificats de professionalitat Inscripcions i més informaci6 aqui.

Cursos subvencionats pel SOC.
Telefon 972 642 514
info@esceramicbhisbal.com

CURS HORES

DATES

Terrisseria artesanal 645 h.
Inici setembre, octubre i novembre 2026

Reproduccié de motllos i peces 345 h.
ceramiques

Cursos periodics. Per

Reproduccié de motllos i peces 345 h.
ceramiques

a més informacio
consulteu la pagina
web

Angles A1/A2 225 h.

Frances A2/B1 225 h.

Servei d'Ocupaci6 N Generalitat
de Catalunya )/ de Catalunya & e e

Unié Europea
Fons social europeu

L'FSE inverteix en el teu futur



https://esceramicbisbal.com/formacio
mailto:info@esceramicbisbal.com
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Trivium Estudi Platja d’Aro

Certificats de professionalitat Inscripcions i més informaci6 aqui.

Curs subvencionat pel SOC.
Teléfon 972 818 635
trivium@triviumestudi.com

CURS

HORES

DATES

Gestié comercial de vendes

630 hores

Periodic

Tecna Quatre Centre de Formacié Palamoés
Certificats de professionalitat Inscripcions i més informacié aqui.

Curs subvencionat pel SOC.
Telefon 972 60 22 25
infocentre@tecnaformacio.com

CURS HORES DATES
Curs SUBVENCIONAT per treballadors

desocupats — Grau C — Certificat Professional 925 hores Periddic
ACTIVITATS DE GESTIO ADMINISTRATIVA

Nomines i seguretat social Il 30 hores Inici 14/05
EINES d’INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL enfocades 27/04 a

a lorientacié laboral (dilluns i dimecres tardes) 20 hores 20/05
:larlg!g)alts de comunicacion (dimarts i dijous 30 hores 2105 2 02/06

Formacio Programada per Ajuntaments del Baix Emporda

Si us interessa algun curs, poseu-vos en contacte amb I’Ajuntament en qiiestio.

CURS

HORES

INICI

DATES

Operari de carretons

6 hores

06/05/2026 Calonge

[ servei d'Ocupacié AT Generalitat . e
w» / de Catalunya N de Catalunya il e

Unié Europea

Fons social europeu
L'FSE inverteix en el teu futur



http://www.triviumestudi.com/ca/formacio/formacio-ocupacional-subvencionada
mailto:info@esceramicbisbal.com
https://tecnaformacio.com/portfolio-item/ms-excel-2016-avancat
mailto:infocentre@tecnaformacio.co
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IDFO

Institut per al Desenvolupament de la Formacié i I'Ocupacio

C/ Josep Joan, s/n (17230 Palama@s)
Telf: 872 50 59 92

Correu i web: espais.recerca.palamos@idfo.com . www.idfo.com

FORMACIO DATES HORARIS
Competéncies basiques en relacié amb 04/05/2026 al Dilluns i dimecres de 9:30 a
I'ofimatica 03/06/2026 12:30

Operacio de carretons elevadors
transpaleta i apilador. Categoria | tipus 1i 3

18/05/2026 al
21/05/2026

Dilluns de 9:30 a 15:30 h
Dimartsde 9a 15h
Dimecres i dijous de 9a 13 h

Operacio amb carretons elevadors de mastil
amb carrega en voladis. Categoria Il. Tipus

08/06/2026 al

De dilluns a dimecres de 9 a 15
h

4 11/06/2026 Dijousde 9a13h
Operaci6 de carretons elevadors de mastil |22/06/2026 al %"Ens' dimarts i dijous de 9 a
retractil. Categoria Il Tipus 6 26/06/2026

Divendres de 9a 13 h

Operador/a de plataformes mobils de
personal (PEMP) Categories 3A i 3B

06/07/2026 al
08/07/2026

Dillunsde 9a 13 h
Dimarts i dimecres de 9 a 14 h

ATl ([ Generalitat o
. de Catalunya Y de Catalunya e

P e e

Unié Europea
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L'FSE inverteix en el teu futur



mailto:espais.recerca.palamos@idfo.com
https://www.idfo.com/
https://www.idfo.com/curso/competencies-basiques-en-relacio-amb-l-ofimatica/8460
https://www.idfo.com/curso/competencies-basiques-en-relacio-amb-l-ofimatica/8460
https://www.idfo.com/curso/operacio-amb-carretons-elevadors-transpaleta-i-apilador--categoria-i--tipus-1-i-3-/8425
https://www.idfo.com/curso/operacio-amb-carretons-elevadors-transpaleta-i-apilador--categoria-i--tipus-1-i-3-/8425
https://www.idfo.com/curso/operacio-amb-carretons-elevadors-de-mastil-amb-carrega-en-voladis--categoria-ii--tipus-4-/8436
https://www.idfo.com/curso/operacio-amb-carretons-elevadors-de-mastil-amb-carrega-en-voladis--categoria-ii--tipus-4-/8436
https://www.idfo.com/curso/operacio-amb-carretons-elevadors-de-mastil-amb-carrega-en-voladis--categoria-ii--tipus-4-/8436
https://www.idfo.com/curso/operacio-amb-carretons-elevadors-de-mastil-retractil--categoria-ii--tipus-6-/8434
https://www.idfo.com/curso/operacio-amb-carretons-elevadors-de-mastil-retractil--categoria-ii--tipus-6-/8434
https://www.idfo.com/curso/operadora-de-plataformes-elevadores-mobils-de-personal--pemp-.-categories-3a-i-3b/8428
https://www.idfo.com/curso/operadora-de-plataformes-elevadores-mobils-de-personal--pemp-.-categories-3a-i-3b/8428
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Unié empresaris de la construccio.

Palol de Revardit. ﬁ
Cursos subvencionats.
Formacié: Tel. 972 59 64 60/ 602 22 21 Unié d'Empresaris de la Construccio

51- formacio@uecgirona.com
https://www.uecgirona.com/ca/formacio/cursos.html

CURSOS DE FORMACIO

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS PER A L'OFICI DE PALETA 20 H

TASQUES BASIQUES EN MUNTATGE DE BASTIDES TUBULARS 60 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT)

TASQUES AUXILIARS D'OBRA 50 H (CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT)
PERFECCIONAMENT DEL MANEIG DE RETROEXCAVADORA MIXTA 40 H

o

PREVENCIO BASICA DE RISCOS LABORALS EN CONSTRUCCIO 60 H
OPERADOR DE PLATAFORMES MOBILS DE PERSONAL (PEMP) 12 H
OPERADOR DE MINICARREGADORA I MINIEXCAVADORA 30 H
MUNTADOR DE BASTIDES RECOLZADES 35 H

OPERADOR DE GRUA TORRE 275 H

OPERADOR DE CARRETO ELEVADOR 10 H

C00000000

OPERACIONS DE MANIPULADORA TELESCOPICA (PERFECCIONAMENT)
55H

TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, CERAMICA | TERRA 40 H
TECNIQUES TRADICIONALS EN CONSTRUCCIO, LA FUSTA 40 H

INTERPRETACIO DE PLANOLS 20 H

0000

PASTES, MORTERS, ADHESIUS | FORMIGONS 30 H (CERTIFICAT DE
PROFESSIONALITAT)

PREVENCIO BASICA DE RISCOS LABORALS EN CONSTRUCCIO 60 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT)

PREPARACIO DE COMANDES 40 HORES (CERTIFICAT DE
PROFESSIONALITAT)

MANIPULACIO DE CARREGUES AMB CARRETONS ELEVADORS 50 H
(CERTIFICAT DE PROFESSIOMALITAT)

CERTIFICAT D'APTITUD PROFESSIONAL (CAP) 35H

0 0 00

Servei d'Ocupacié AT Generalitat o :.:Jnié Eu_r?pea
de Catalunya N de Catalunya o R S A A
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CIFO Salt

Certificats de Professionalitat
CURS HORES INICI
Dinamitzaci6 d’activitats de temps lliure educatiu 355 hores 06/05
infantil i juvenil
Soldadura basica per a manteniment industrial 440 hores 20/05i

18/06

Operacions auxiliars de serveis administratius i 475 hores 02/06
generals
Elaboracions basiques per a pastisseria rebosteria 120 hores 16/06
Operacions basiques de recollida i tractament de 195 hores 08/06
residus municipals i industrials
Activitats de gesti6é administrativa 209 hores 01/07
Operacions basiques i processos de mecanitzacié 316 hores 02/07
Seguretat alimentaria 208 hores 21/09

Aula Enginy

Torroella de Montgri

Adreca: C/ Migdia, 73

Telefon: 972 75 78 10/ 699 97 66 01
Correu: aulaenginy@gmail.com

cursos 2026

CURS 100% SUBVENCIONAY

augnainy

COrTITO DO AOFTMECO OreeT™ve

OPERACIO AMB bt b
W1 ia(0), 9204/ 10wt Dies20,22i24 de JULIOL,
DE MASTIL AMB 9 18a21:20h

S PRACTIOU
CARREGA EN VOLAD{S  [rmtrvontptany e
(CATEGORIA 11, TIPUS 4) 1d'AGOST,de8ha14h

SEETETET AT Generalitat - Uni6 Europea
ge Cataluny= de Catalunya 6 S - A b
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 cursos 2026

CURS 100 SUBVENCTIONAT

MODALITAT: PRESENCIAL A AULAENGINY
© bé PLATAFORMA VIRTUAL

CURS DE MESURES
Dia 8 de maig,
de18a21h

PREVENTIVES EN
PRESENCIAL A AULAENGINY
TREBALLS EN ALCADA =20 L 2T T

de8a13h

( CURS GRATUIT D’
OPERADOR/A DE

CARR ELEVADORS
AUXIIJAR DE MAGATZEM-

'maa m?smm

de 92 13.30 h | LLOC: Convent dels
Agustins - Torroella de Montgri
PRACTIQUES 2 grups: DISSABTE 11 de
Momu«muol.

\ de82a14h | LLOC: Girona

TEORICA: DIES 6, 7, 8 10 de JULIOL 2026,

cursos 2026

CURS 100 SUBVENCIONAY

OPERACIONS AMB EORCK: PRRCIL A M ASOuY
PLATAFORMES 9i10dejuny,de 18a21h
ELEVADORES MOBILS Bl ju:yl, : 18a20h
DE PERSONES (PEMP) PRACTIOUSS A PALATRUGSL
CATEGORIES 3Ai 3B R iy

N Generalitat

Servei d'Ocupacio
de Catalunya

de Catalunya B R e

Unié Europea
ooooooooooooooo
L'FSE inverteix en el teu futur
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cursos 2026

CURS 100" SURVENCIONAT

SISTEMES APPCC orumomanne

BASICS PER AL Dies 15, 20121 dabe,

COMERC MINORISTA  g=rrrevenety

D'ALIMENTACIO st

CURS DE
SEGURETAT EN LA
‘g CONDUCCIO DE
2&2&5&‘2"5&1 CAMIO GRUA
TEORICA i PRACTIQUES
PROPERAMENT: DATES A CONCRETAR

Demana’ns informacio!

N Generalitat Unié Europea
de Catalunya B e - Eogs SosielaRey
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PIMEC FORMACIO ONLINE

Formacié subvencionada. ONLINE.
Oberta a autdonoms, treballadors i persones a I'atur. Cursos d’entre 10 i 45 hores.
Més informacié i molts més cursos AQUI. Tel. 93 496 45 00 Mail: pimec@pimec.org

&'A

Neurolideratge

. dilll BN
[ smeoou

SUBVENCIONAT

o= g T :
SUBVENCIONAT

Francés A.2.A. Conduccio6 de reunions Neurolideratge

28 abr. - 26 ma

g 2026 (30h)

Aula Virtual Online

SUBVENCIONAT

Anglés B.2.A.

2g abr. - 10 jul. 2026 (6oh)

Aula Virtual

% E -
5 £l
SUBVENCIONAT SUBVENCIONAT SUBVENCIONAT

Técniques de relaxacio Gestio de compres i Promocid i negoci a través de les
aprovisionaments xarxes socials
08 maig - 19 jun 2026 (40h) 08 maig - 22 jun 2026 (40h)
Aula Virtual Online Aula Virtual Online

L N ;
SUBVENCIONAT SUBVENCIONAT

SUBVENCIONAT
Finances d'empresa per a no Nomines i seguretat social | Atencio al client
financers

12 maig - 30 jun 2026 (40h) 13 mMaig - 03 jun 2026 {30h) 13 maig - 05 jun 2026 (30h)

Aula Virtual Online Aula Virtual Videoconferencia Aula Virtual Online

Servei d'Ocupacié W Generalitat o _ l'.:.lnié Eu_r?pea
gstaalinys Wl de Catalunya &5 St = LR e ehcon o tou


https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio
mailto:pimec@pimec.org
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FemXa Formacio

Cursos

femia. SR

Curso 100%

Consorci per

subvencionado = &&=

Para trabajadores/as por cuenta ajena y autébnomos/as de Catalufia.
Plazas para desempleados/as de Cataluna.

Seleccion, elaboracion, adaptacion y utilizacion &
de materiales, medios y recursos didacticos en
formacion profesional para el empleo Modalidad
online
100 horas
¢Cudles son los objetivos del curso? ==
« Seleccionar, adaptar y/o elaborar materiales graficos, en diferentes Q
tipos de soporte, para el desarrollo de los contenidos, atendiendo a
criterios técnicos y didacticos Titulo Oficial

- Utilizar medios y recursos graficos atendiendo a criterios de Formamon
metodologicos y de eficiencia Profesional: Grado B

+ Seleccionar, adaptar y/o elaborar materiales audiovisuales y
multimedia para el desarrollo de los contenidos, atendiendo a criterios PFUTUY

técnicos y didacticos T
e
* Utilizar medios y recursos audiovisuales y multimedia atendiendo a la . i
modalidad de imparticion de la formacidn, asi como a criterios Inicio: 23 de abril
metodologicos y de eficiencia. de 2026

Servei d'Ocupacié m Generalitat o _ Enié Eu_rtl)pea
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APTIBUS
Cursos habilitacié carnet D + CAP

d’Autocar

Informacid i preinscripcions: WEB: www.aptibus.com

Teléfon: 93 242 9090

WhatsApp: 623 611 722 - Correu electronic: gestio@aptibus.com —

Instagram: @aptibuscentre - Facebook: Aptibus

Aquestes accions formatives les organitza el Grup Moventis amb el suport del centre de
formacio Aptibus i estan subvencionades pel SOC. La subvencid no inclou les taxes
d’inscripcié als examens oficials que a nivell orientatiu suposen uns 220 € en total
aproximadament.

0

ASPASIA. La formacio6 del teu futur.

Formacié subvencionada ONLINE. Cursos de professionalitat.
Oberta a autonoms, treballadors i persones a I'atur.
Més informacio a https://grupoaspasia.com/es/

UdG Universitat de Girona
Capsules online gratuites amb inscripcid previa i reconeixement de credits. Informacio i
inscripcions AQUI ocupacio@udg.edu

ADAMS formaciéo PRESENCIAL a Girona

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situacié d’atur.
Certificats de professionalitat. Més informacié AQUI.

Federacio Hostaleria de les comarques de Girona
Cursos subvencionats 100%

Per fer la inscripcié al curs envieu correu electronic a info@agihostaleria.org
Més informacié AQUIL.

FEMAREC

Cursos subvencionats 100% prioritariament per a persones en situaciéo d’'ERTO, que hagin
estat en ERTO i persones treballadores, desocupades

Més informacio a 93 243 7272 i correu electronic formacio@femarec.cat

Podeu consultar els cursos subvencionats a

Formacié ocupacional - Femarec

— I ; i
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http://www.aptibus.com/
https://www.udg.edu/ca/udgocupacio
mailto:ocupacio@udg.edu
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el
Iyt

palafrugell

promocié
economica

Cambra de comerc¢ de Girona

La Diputacié de Girona ofereix un servei que reuneix I'oferta formativa de millora de la
ocupabilitat a la demarcacio de Girona. Podeu filtrar per formacié en linia i us sortiran els
cursos d’aquesta modalitat adrecats a : persones treballadores, aturades, empresaries i/o
emprenedores.

https://www.cambragirona.cat/formacio/cursos-online/

ADAMS formacié ONLINE.
Cursos online subvencionats pel Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya.
Mail: gestiogirona@adams.es 972 22 10 09

Cursos online ADAMS aqui.

PARLA.CAT

Parla.cat és un espai virtual d’aprenentatge que posa a I'abast de tothom materials didactics
per aprendre la llengua catalana. El curs es pot fer seguint la modalitat lliure o la modalitat
amb tutoria. La modalitat lliure, sense tutoria, és gratuita. La modalitat amb tutoria és de
pagament.

https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca

ACTIC

La sigla ACTIC correspon a la denominacié “acreditacié de competéncies en tecnologies de
la informacid i la comunicacié”. Format en noves tecnologies.

Pots trobar més informacio6 a:
https://actic.gencat.cat/ca/actic_informacio/actic que es | actic /

| material formatiu a:
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/actic_material formatiu/

AULA FACIL

AulaFacil.com va néixer el 1999 per ensenyar de forma gratis y senzilla a tot el mon.
Veure informacio i cursos a pagina web.
https://www.aulafacil.com/
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ALTRES CURSOS D’INTERES
NO SUBVENCIONATS

Cursos de pagament \ g

Escola Emporda

Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director lleure, etc.
Cursos presencials i online per les comarques del Baix Emporda
www.escolaemporda.cat

Fundaci6 Pere Tarrés

Cursos monitors, premonitors, vetlladors, monitor de transport, director de lleure, atencio
social, cures malalts, atencié domicili, etc.

Cursos online del lleure, atencié social i gestio.

Www.peretarres.org

Aula Enginy, Torroella de Montgri:

e Curs operador de carretons elevadors d

e Curs Auxiliar de magatzem

e Curs manipulacio6 aliments

e Seguretat en la conduccié de cami6 grua

e Operador de plataformes mobils i personals

e Curs d’analisi de sistemes APPC, analisi de perills i punts de control critics.

Gremi de la Construccio
Veure cursos a uecgirona.com
formacio@uecgirona.com

Gremi d’Instal-ladors de Girona
https://www.elgremi.cat/
Formacié subvencionada i no subvencionada.
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