
Contacte

+34 972 611 820

promocioeconomica.palafrugell.cat

somi@palafrugell.cat

Servei Municipal
d’Ocupació (SOMI)

Web Promoció 
Econòmica

C. Tarongeta, 27-31. Palafrugell

Canals i recursos de
recerca de feina

Borsa de 
treball online

@ipeppalafrugell

Aquesta acció està subvencionada pel Servei Públic d’Ocupació de Catalunya
en el marc dels Programes de suport al desenvolupament local.

Aquesta acció està subvencionada pel Servei Públic d'Ocupació de Catalunya
en el marc del projecte Treball als Barris.

Horari d’atenció de 9 a 14 h de dl. a dv.

645 820 488

Borses Especialitzades
Les empreses poden publicar vacants per captan
candidatures a través dels seus portals i borses.  
Fes-te un llistat i ves a per totes!!

Borses de Supermercats

UdG titulats i altres Universitats

Persones amb certificat de discapacitat: Mifas,
Fundació Eurofirms, ONCE, Tresc, Intermedia,
Gentis, 

Comerços grans superfícies

Consulta la cartellera Formativa 

Forma’t i actualitza’t
Forma’t per actualitzar-te, per fer pràctiques, per
fer contactes.. 

Certificats de Professionalitat Subvencionats del
SOC

Formació dels Gremis d’Oficis especialitzada

Formació subvencionada per joves , adults i majors
de 45 anys

Píndoles formatives: entrevista, elevator pich 

http://www.promocioeconomica.palafrugell.cat/


Oferim orientació a persones emprenedores,
suport en el procés de creació del negoci, en la
realització de l’estudi de viabilitat, tràmits, cerca
de finançament, etc.

Autocandidatura
Si vols treballar en alguna empresa en concret,
envia’ls directament el teu currículum

Tens alguna idea de negoci? 

Sol·licita la teva visita!

Escaneja el codi QR

Borsa SOMI Ajuntament

Emprenedoria

Networking presencial XXSS

Investiga el teu sector i tria les
empreses diana, fes un llistat

Treballa les eines de presentació: el
currículum i la carta 

Troba el canal  per fer arribar el currículum:
presencial, borsa empresa  web o correu

Fes-ne seguiment i si no et contesten, prova-
ho de nou pasasts uns mesos.. 

A través de contactes o xarxes socials podràs
ampliar els teus contactes professionals:
Facebook, Linked In, etc. 

Servei d’Ocupació Catalunya
Dona’t d’alta com a demandant de feina
i renova als tres mesos:  truca al 930
886 200

Com inscriure’s a la borsa de treball

PRESENCIAL 

ONLINE

Consulta les ofertes un cop fet el registre

Demana hora
Entrevista tècnica
Cal cv, i vida laboral, DNI

A través de la web
        www.promocioeconomica. palafrugell.cat

Servei Orientació Laboral
SOMI
No saps per on començar? 
Necessites ajuda? 

Demana’ns hora al SOMI!!

Vols fer canvi laboral? 
Cerques la primera feina? 
Vols fer un currículum o carta de presentació? 
No saps què dir a les entrevistes?
No saps on estàn les ofertes? 
No et truca cap empresa? 

Disposem del Punt de la Feina i altres serveis
Programes d’Orientació Laboral 
per donar-te el suport que necessites

Hauràs de registrar-te i podràs inscriure’t a les
ofertes de feina que es publiquen
 

Portals WEB d’Ocupació OFERTES

Empreses de Selecció ETTs


