HORARIS | SERVEIS DELS ESTABLIMENTS
DE PRIMERA NECESSITAT

EVITA ELS DESPLACAMENTS INNECESSARIS

ESTALVIA TEMPS | FES LA TEVA COMANDA PREVIAMENT

Mercat diari de carn, peix, fruitai
verdura: de dimarts a diumenge,
de8ail3h

PARADES MERCAT DIARI AMB SERVEI
A DOMICILI:

Agroduran: T. 678 60 41 96 / 667 79 53 43

Al teu gust: Servei a domicili + 65 anys o
situacio de risc. T. 673 22 22 27

El Rebost de Ca I’Artigas: T. 615 56 20 36

Flors Isern: T. 635 52 76 04

Fruita i Verdura Sepu: T. 678 41 40 06

Fruiteria Alex: T. 649 16 47 90

Fruites Salis Serradell: T. 661 54 89 75

Fruites i Verdures Conxa Tulla: T. 600 53 31 48
Fruites i Verdures Frigola: T. 717 71 26 44 /
972 63 60 87

Fruites i Verdures Noelia Pdez: T. 686 65 78
07

Horta Avelli: T. 661 47 37 02 / 674 16 22 40
Horta de la Viola: T. 680 21 66 28 / 635 19 83
71

Carnisseria Jordi: T. 600 74 95 56 / 972 30 02
12

Carnisseria Ramos-Gomez: T. 972 30 05 91

3 Pollets: Servei a domicili + 65 anys o situacio
de risc. T. 669 23 2528 /617 93 57 59
Xarcuteria-Formatgeria Dolors: T. 605 89 14
74

Xarcuteria-Formatgeria Mari: T. 610 82 48 05
/617 80 44 43

Peixos Marc: T. 625 04 01 33

Peixos Mielgo: T. 626 63 29 90 / 649 19 99 27
Peixos Ses Formigues: T. 646 38 81 70

Peixos Torrent: T. 646 07 44 02 / 670 78 20 83

PARADES MERCAT DIARI SENSE SERVEI
A DOMICILI

Bacalla i Olives Manolita: T. 647 11 84 98
Ecotibau: T. 616 40 81 47
Formatgeria-Xarcuteria Roser: T. 617 93 57 59
Fructicola Miré: Comanda i recollida exprés. T.
660 46 68 21

Horticola Marisa: T. 972 63 42 84 / 678 20 45
82

Mel L’Empordanet: T. 972 61 19 74

Peixateria Mercader: T. 667 23 07 00

Peixos Conxita: T. 606 08 60 13

Peixos Josep i Yina: T. 669 19 94 61

Pesca Propia: T. 637 58 71 17

ESTABLIMENTS AMB
DOMICILI:

Alimentacio

Cal Clic: de dimarts a diumenge, de 9 a 13 h.
Servei a domicili els dijous. T. 972 30 13 35
Cansaladeria Rosa: de dimarts a diumenge, de
8.30 a 13 h. Dijous, divendres i dissabte, de 17
219.30h.T. 9723001 40

Carnisseria Placid: de dimarts a diumenge, de
8al14h.T.972300128

Carnissers i Xarcuters Arnall: de dilluns a
dissabte, de 8 a 14 h i de 16 a 19 h. Diumenge,
de8a14h.T.972305993

El Petit Mercat: de dilluns a dissabte, de 9 a 13
hide17a 19 h.T. 673 05 76 65

Fruites Paez: de dilluns a dissabte, de 9a 13 hi
de 17 a 19 h. Diumenge, de 9 a 13 h. T. 606 63
61 85

Spar: de dilluns a dissabte, de 9 a 19 h.
Diumenge, de 9 a 13.30 h. Servei a domicili +

SERVEI A

Tocineria Mario: de dimarts a dissabte, de 9 a
13 hi de 17 a 19.30 h. Diumenge, de 9 a 13 h.
T.972 3031 45

Xarcuteria del Barri: de dilluns a dissabte, de 9
al1l3 hide 17.30 a 19.30 h. Diumenge, de 9 a
13.30 h. T. 686 86 15 12

Xurreria Duran: mercat setmanal diumenge,
de 9 a 13 h. Servei a domicili diumenge, de 17
a20h.T.61064 2052

Mascotes

Aquariums Palafrugell: Hores convingudes. T.
972 61 23 35

Bitxus: Només recollida de comandes, de
dilluns a dissabte, de 9.30 a 13 h. T. 640 91 62
18 /9723007 91

Papereria

Palé Paper Centre: de dilluns a dissabte, de 10
al13h.T.9723012 48 /618 12 42 48 / 605 88
89 60 (urgencies) / 605 88 89 61 (urgencies)
Salut

Farma Bego: de dilluns a diumenge, de 10 a 13
h.T.972 3046 56

Optica Estefania del Valle. Optometria. De
dimarts a diumenge, de 9 a 13 h. T. 615 22 69
54

Ortopedia Tres Edats: de dilluns a dissabte de
17a20.30h.T. 6331250 14

Personal

Perruqueria d'homes El Amrani: T. 659 79 07
22

Subministraments

Benet Pibernat: de dilluns a divendres, de 9 a
13.30 h i de 16 a 19 h. Dissabte de 9 a 13.30 h.
T.972 300221 /610 22 60 91 (comandes)
Eco-Tecnic Salpell: de dimarts a dissabte, de 9
al13h.T.666 659109

Santi Avelli: de dilluns a divendres, de 9 a 13 h.
T.671 611702 / 610 77 49 04 (urgéncies)
Informatica i Telecomunicacions

Soler Informatica: de dilluns a divendres, de 9
a 13 hi de 15 a 19h. Dissabte, de 10 a 13 h. T.
972 3063 09

ALIMENTACIO

Palafrugell

Aldi: de dilluns a dissabte, de 9 a 19 h.
Diumenge de 9 a 14 h. T. 900 90 24 66
BonArea: de dilluns a dissabte, de 9 a 20 h.
Diumenge, de 9a 14 h.T.972 3081 77
Bonpreu Esclat: de dilluns a dissabte, de 9 a 15
hide 16 a 20 h. Diumenge de 9 a 14.30 h. T.
972 13 26 60 (Avda. Espanya) / 972 13 26 50
(Costa Brava Bulevard)

Botiga Russa: de dimarts a diumenge, de 10 a
13 h. T.662 59 55 42

Ca la Ramona: de dilluns a diumenge, de 9 a
22 h.T.872 98 80 63

Can Facundo: de dimarts a diumenge, de 8.30
ald hide 17 a 20 h. Diumenge, de 8.30 a 15
h. T.972 3001 27

* Horaris i serveis condicionats a disponibilitat i als canvis que puguin sorgir de I'estat d'alarma.
* Si ets un establiment de 1a necessitat i vols aparéixer en aquest llistat,
truca al 972 61 18 20 o envia un correu a dcomercial@palafrugell.cat
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COMERG | NEGOCI

65 anys o en situacié de risc. T. 972 61 06 38
(C. St. Sebastia) / 972 30 59 02 (Barris i Buixd)
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ALIMENTACIO

Can Quim A Granel: de dimarts a diumenge,
de9a13.30h.T.6197279 84

Carnisseria Al Jazzira: de dilluns a dissabte, de
9a13.30 hide 17 a 19 h. Diumenge, de 9 a
13.30 h. T. 618 09 83 35

Carnisseria Can Ribas: de dilluns a dissabte, de
8 2 14.30 hi de 17 a 19 h. Diumenge, de 8 a
14.30 h. Dimarts, tancat. T. 972 30 69 44 / 650
88 87 45

Carrefour Market: de dilluns a diumenge, de 9
a 21 h. Servei Carrefour Drive. T. 639 53 24 92
Coaliment: de dimarts a dissabte, de 9 a 13.30
hide 17 a 20 h. Diumenge, de 9 a 13.30 h. T.
972612060

Dia Market: de 9a19h.T. 9121704 53
Fleca-Cafeteria Il Panettone: de dilluns a
diumenge, de 7.45a 14 h. T. 972 68 50 16
Fleca Jaume: de dimarts a diumenge, de 7.30 a
13 h.T.972612077

Fleca-Pastisseria Can Duran: de dilluns a
diumenge, de 6 a 14 h. T. 972 30 30 42 (C.
Andalusia) / 972 61 00 89 (C. Carrilet) / 972 61
01 12 (C.Pals) / 972 30 45 44 (Avda.
Generalitat)

Fleca Baldiri: de dimarts a diumenge, de 7.45 a
13.30h.T.972 3025 95

Forn de Pa Jordi: de dilluns a dissabte, de 7 a
13.30 h i de 16 a 19.30 h. Diumenge, de 7 14
h. Dimarts, tancat. T. 972 30 06 83

Granja-Forn de Pa Jordi: de dilluns a dissabte,
de 7 a 13.30 h. Diumenge, de 7.30 a 14 h.
Dimarts, tancat. T. 972 29 60 09

La Fleca de ’Emporda: de dilluns a dissabte, de
8 a 13.30 h. Diumenge, de 8 a 14 h. T. 972 30
70 27

La Sirena: de dilluns a dissabte, de 9 a 14h i de
15a19h.T.972 61 25 09

Lidl: de dilluns a dissabte, de 9 a 20 h.
Diumenge, de 10 a 15 h. T. 900 95 83 11
Mercadona: de dilluns a dissabte, de 9 a 19
h.T. 972 65 76 46

Pans i coques: de dilluns a diumenge, de 7 a
13.30 h. T. 65593 27 41

Pastisseria Celler Serra: de divendres a
diumenge, de 9 a 14 h. Dissabte, de 17 a 19
h.T.972 3006 40

Pastisseria Colomer: de dimarts a dissabte,
de9al3hide 17 a 19 h. Diumenge, de 9 a
13 h.T.972303160

Pastisseria Girbal: de dilluns a diumenge, de
9 a 13.30 h. Dimecres tancat. T. 972 30 34 23
Pollastres a Il'ast Cervera: Diumenge i
festius, de 9 a 15 h. T. 972 30 03 88

Veritas: de dilluns a dissabte, de 9a 14.30 h i
de 15.15 a 20 h. Diumenge, de 9 a 14.30 h. T.
972 30 61 27

Xuca Pa: de dilluns a diumenge, de 11 a 15
h. Dimarts, tancat. T. 660 11 05 28

Calella

Supermercat Lloveras: de dilluns a
diumenge, de 9 a 13 h. Dimarts, tancat. T.
972 61 50 92

Llafranc
Jodofi Supermercat: de dilluns a diumenge
de9a14h.T.972 612020

FARMACIES

Palafrugell

Farmacia Barba-Font: de dilluns a divendres,
de 8.30 a 13.30 h i de 15 a 20 h. Dissabte, de
9a13.30h.T.9723084 15

Farmacia Dorca: de dilluns a dissabte, de 9 a
13.30 h i de 16.30 a 20 h. Diumenge, de 9 a
13.30h.T.972 3007 36

Farmacia Montserrat Arenas: de dilluns a
divendres, de 9 a 20.30 h. Dissabte, de 9 a
13.30hide 17 a 20 h. Diumenge, de 9 a 13.30
h. Servei a domicili col-lectius vulnerables. T.
9723034 88

Farmacia Montse Marti Pané: de dilluns a
dissabte, de 9 a 13.30 h i de 16.30 a 20 h.
Diumenge, de 9 a 13.30 h. T. 972 30 06 92
Farmacia Roura: de dilluns a divendres, de
9.30 a 20.30 h. Dissabte, de 9 a 14 h. T. 97230
06 73

Farmacia Suiier: de dilluns a dissabte, de 9 a
13.30 hiide 17 a 20 h. Diumenge, de 9 a 13.30
h.T. 9723006 91

Farmacia Thomas: de dilluns a divendres, de
9a13.30 hide 16.30 a 20 h. Dissabte, de 9 a
13.30h.T. 97230 26 42

Farmacia i Optica Camp d’en Prats: de
dilluns a divendres, de9a 13 hide 15a 19 h.
Dissabte, de 9 a 13 h i de 16 a 19 h. Encarrec
exprés. T.972 3000 00 /608 814 483
Farmacia i Optica Marina Noguer: de dilluns a
divendres, de 9 a 20 h. Dissabte i diumenge,
de9al13h.T.9723017 66

Calella

Farmacia Calella: de dimarts a dissabte, de
9.30 a 13.30 h i de 17 a 20 h. Diumenge, de
9.30a13.30h.T. 972 61 58 59

Llafranc

Farmacia Mendieta: de dilluns a dissabte, de
9.30a13.30 hide 16 a 19.30 h. Diumenge, de
10a14h.T.9723027 70

SALUT

Adartia: de dimarts a dissabte, de 9.30 a 13.30
hide 17 a 19 h. Diumenge, de 9.30 a 13.30 h.
T.9723084 65 /6647247 80/636636061
Aurisol Centre Auditiu: De dimarts a
diumenge, de9a 13 h.T.682 935443

Centre Meédic Ares: Servei 24 h. T. 662 43 69
38

Centre Meédic Palafrugell: Urgéncies de 9 a 13
h.T.972 3065 65

Clinica Dental Barea: Urgencies. T. 602 24 43
18 /9723069 17

Dermadent: Urgéncies. T. 606 95 97 07

Optica Ferrer: Urgéncies. T. 972 61 11 69
Optica Gracia: de dimarts a diumenge, de
10.30 a 13.30 h. Urgencies. T. 600 56 05 99
www.opticagracia.es

SP Activa: Atencié telefonica de 8 a 15 h. T.
972411378 /9723069 25

Vitassana (C. Sant Sebastia): de dimarts a
dissabte, de 9.30 a 13.30 h i de 17 a 19 h.
Diumenge, de 9.30a 13 h. T. 972 30 44 51
Vitassana (Avda. Generalitat): de dimarts a
dissabte, de 9.15a13.15h. T. 972 30 16 78

* Horaris i serveis condicionats a disponibilitat i als canvis que puguin sorgir de I'estat d'alarma.
* Si ets un establiment de 1a necessitat i vols aparéixer en aquest llistat,
truca al 972 61 18 20 o envia un correu a dcomercial@palafrugell.cat
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RESPECTA LES RECOMANACIONS SANITARIES

AUTOMOCIO

Grues Mic - Car Center: de dilluns a divendres,
de 9 a 13 h. Servei de grua 24 h. T. 972 61 23
00

Motos V. Rosés: de 9a 13 hide 16 a 20 h. Cita
prévia. T. 972 61 13 84 / 625 06 34 99
Planxisteria Autovia: de dilluns a divendres, de
9al13hide15a19h.T.97261 16 40
Planxisteria Les Torretes: de dilluns a
divendres, de 9 a 13h i de 15 a 18h (avaries). T.
972305292

Pneumatics i grues: de dilluns a divendres, de
9a13hide15a 19 h. Dissabte de 9a 13 h.
Urgéncies: T.972300133/693326470/
606 63 08 61

INFORMATICA | TELECOMUNICACIONS
BEEP Informatica: de dilluns a dissabte, de
9.30h a 13.30h. T. 972 30 82 44 / 606 12 36 66
(urgéncies)

Distronic: de dilluns a divendres, de 9 a 13 h i
de 15 a 20 h. Dissabte, de 9 a 13 h. T. 972 61
12 60

DKJ-7 Sistemes de Seguretat: Consultes. T.
972 6062 30/ 605 25 26 76

G-Loq Telecom: Consultes. T. 972 97 40 11 /
689 64 14 14

Informatica Palafrugell: de dilluns a
divendres, de 10 a 13.30 h. Dissabte, de 10 a
13 h.T.97230 1098

Informatica Sascha: de dilluns a divendres, de
9a 13 h.T. 640 50 40 85 (urgencies)

Maya Mobiles&Electronics: de dimarts a
dissabte, de 9.30 a 13 h. T. 972 30 01 64 / 608
180114

Meca Centre: de dilluns a divendres, de 9.30 a
13.30 h. Atencié telefonica, de 9.30a 13.30 h i
de 16 a20 h. T. 972 30 04 82

Movistar: de dilluns a dissabte, de 10 a 14 h.
Urgencies. T. 972 30 66 66

Standby: de dilluns a dissabte, de 10 a 13 h.
Avaries i comandes, de 10 a 20 h. T. 972 30 27
27

MASCOTES

Agro-Aliment Casademont: de dimarts a
dissabte, de 9 a 13 hi de 16 a 20 h. Diumenge,
de9al13h.T.972300123

COAVI mascotes, hort i jardi: de dilluns a
dissabte, de 10 a 13h i de 16 a 19h. T. 972 61
1387

Costa Brava Clinica Veterinaria: Servei 24 h. T.
9723036 47

Perruqueria canina “Bel
convingudes. T. 667 02 13 76

cane”: Hores

PREMSA | PAPERERIA

BDP Costa Brava Premsa: de dilluns a
diumenge, de 8a 13 h. T. 972 3004 63

Diaris | Papereria Pilar: de dilluns a diumenge,
de 7.30a13.30 h. T. 972 30 20 30

L’Esquitx: de dilluns a dissabte, de 9a 13 h. T.
9723042 38

TABACS

Estanc del Mercat: de dilluns a diumenge, de
8.30 a13.15h.T. 9723001 44

Estanc N21 La Polémica: de dilluns a dissabte,
de9al3hide 17 a 20 h. Diumenge, de 9.30
a13.15h. T. 972 30 35 07

Estanc N22 Camp d’en Prats: de dilluns a
dissabte, de 9a 13 hide 17 a 19 h. Diumenge,
9ai3h

SUBMINISTRAMENTS

Ofimon Subministraments: de dilluns a
divendres de 9 a 17 h. Dissabte,de9a 13 h. T.
97296 7077

Versi6 14. 11/05/20

* Horaris i serveis condicionats a disponibilitat i als canvis que puguin sorgir de I'estat d'alarma.
* Si ets un establiment de 1a necessitat i vols aparéixer en aquest llistat,
truca al 972 61 18 20 o envia un correu a dcomercial@palafrugell.cat
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